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Badania wykonano na probach mleka zbiorczego, pobieranych w dwutygodniowych odste-
pach w okresie letnim (czerwiec-sierpien) oraz indywidualnie od matek na zakonczenie eks-
perymentu. Mleko pozyskiwane bylo od matek plenno-mlecznej owcy koludzkiej utrzymy-
wanych alkierzowo, zywionych zielonka z lucerny i sianem oraz mieszanka pasz tresciwych.
W ramach eksperymentu utworzono 3 grupy zywieniowe: grupa I — kontrolna (bez dodatku
zi6l do paszy treSciwej), grupa II i III, w ktérych zastosowano dodatek mieszanki ziolowej
do paszy tresciwej, w ilosci odpowiednio 10 i 20 g/szt./dzien. W ramach badan analizowano
wplyw dodatku ziol do diety owiec na profil kwaséw thuszczowych tluszczu mleka. Na podsta-
wie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze sklad thuszczu ulegl zmianom we wszystkich gru-
pach w trakcie trzymiesiecznego okresu doju. W dwoch pierwszych miesigcach stwierdzo-
no poprawe wlasciwosci prozdrowotnych tluszczu mleka (spadek zawartosci SFA, a wzrost
MUFA i PUFA), a w koncowym okresie badan ich pogorszenie. Niekorzystne zmiany byly
mniejsze przy wiekszym udziale ziol w diecie. W konsekwencji, w koncowym etapie badan
w tluszczu mleka owiec grupy III stwierdzono mniejsza zawarto$¢ SFA, w poréwnaniu
do grupy kontrolnej i II, odpowiednio o 6,0% (P<0,01) i 4,1% (P<0,05) oraz OFA o 9,1%
(P<0,01) i 5,6% (P<0,05), a wigksza UFA, odpowiednio o 17,7% (P<0,01) i 11,8% (P<0,05),
w tym MUFA o 20,1% (P<0,01) i 11,3%, PUFA o 11,7% (NS) i 15,0% (P<0,05), a takze CLA
0 26,0% (P<0,01) i 17,9% (NS) oraz DFA o 23,8% (P<0,01) i 13,0% (P<0,05). Tym samym
korzystnym zmianom ulegly proporcje kwaséow UFA/SFA, PUFA/SFA oraz DFA/OFA.
W tluszczu mlecznym grupy III stwierdzono réwniez wigksza zawarto$s¢ PUFA n-3 (0 25,3%)
w poréwnaniu do grupy II, a tym samym nizszy stosunek PUFA n-6/n-3.

SEOWA KLUCZOWE: owce / ziola / profil kwasow tluszczowych / zywienie letnie

Wzrost $wiadomos$ci konsumenckiej o relacjach miedzy zywnoscia, sposobem odzy-
wiania si¢ a zdrowiem, wptynat na poszukiwanie produktéw nie tylko smacznych, swie-
zych i bezpiecznych dla zdrowia, ale takze naturalnych, korzystnie oddziatujacych na jego
stan [21, 32, 36]. W czasach, kiedy coraz czgSciej wystepuja choroby dietozalezne, szcze-
g6lnego znaczenia nabiera zywno$¢ funkcjonalna, czyli zawierajaca prozdrowotne sktad-
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niki, o udowodnionym korzystnym wplywie na jedna lub wigcej funkcji organizmu ponad
efekt odzywczy [18, 23]. Konsumenci korzystnie oceniaja poprawe jakosci produktow
pochodzenia zwierz¢cego, wynikajaca m.in. z odpowiedniego zywienia i warunkow cho-
wu zwierzat [19]. Jednym z takich produktow jest mleko, ktorego ttuszcez (sktadajacy sig
z okoto 500 kwaséw tluszczowych), poza niewatpliwa wartoscia odzywcza, charaktery-
zuje si¢ licznymi wlasciwosciami prozdrowotnymi [3]. Badania naukowe wykazaty ko-
rzystne dziatanie kwasu mastowego (C4:0) w leczeniu stanow zapalnych i zaburzen czyn-
no$ciowych jelit oraz w terapii przeciwnowotworowej [20, 25]. Kwas oleinowy (C18:1)
obniza poziom cholesterolu we krwi, a kwas wakcenowy (C18:1 n-7) spowalnia wzrost
komorek nowotworowych w okreznicy [2]. Wielonienasycone kwasy thuszczowe (PUFA,
w tym PUFA n-3 i n-6) skutecznie zapobiegaja i lecza choroby uktadu sercowo-naczynio-
wego, sa niezbedne dla prawidlowego rozwoju organizmu i funkcjonowania jego narzadow,
a zwlaszcza mozgu i siatkowki oka [28, 29]. Bardzo cennym sktadnikiem tluszczu mleka
przezuwaczy sa sprzgzone dieny kwasu linolowego (CLA). Wyniki przeprowadzonych
badan wskazuja na pozytywny wplyw tego kwasu w zakresie zapobiegania otylosci (izo-
mer frans-10, cis-12) [8]. Natomiast CLA o konfiguracji cis-9, trans-11 charakteryzuje si¢
dziataniem immunologicznym, antyoksydacyjnym, antymiazdzycowym oraz antynowo-
tworowym [5, 6].

Dotychczasowe badania dowiodly mozliwosc¢, korzystnej ze zdrowotnego punktu wi-
dzenia, modyfikacji profilu kwasow thuszczowych tluszczu mlecznego poprzez stosowa-
nie w zywieniu przezuwaczy dodatku roslin oleistych [9, 34]. Wykazano takze, ze mleko
pozyskiwane od zwierzat wypasanych na pastwisku charakteryzuje si¢ korzystniejszymi
wiasciwosciami prozdrowotnymi thuszczu mlecznego, niz od zywionych konwencjonalnie
[7, 10, 11, 13]. W przeprowadzonych badaniach obserwowano réwniez sezonowe zmiany
sktadu tluszczu mlecznego [4, 12, 15, 22, 27]. Gerchev i wsp. [17] stwierdzili istotne 16z-
nice w sktadzie thuszczu mleka owiec wypasanych na gorskich pastwiskach w okresie od
kwietnia do lipca (w lipcu mniejsza zawartos¢ kwasow C4:0, C10:1 1 C18:1, a w czerwcu
wigksza zawarto$¢ kwasow C6:0 1 C14:1 w stosunku do kwietnia). Mel’uchova i wsp. [30]
wykazali, ze sezonowe zmiany profilu kwaséw ttuszczowych thuszczu mlecznego owiec sa
wynikiem zmian sktadu thuszczu runi pastwiskowej. Dowiedziono takze poprawe wiasci-
wosci funkcjonalnych krowiego thuszczu mlecznego poprzez stosowanie ziot, jako natu-
ralnych suplementéw do pasz [24] lub $wiezych wysianych na pastwisku [33].

Resumujac, w przeprowadzonych dotychczas badaniach wykazano mozliwos$¢ korzystnej
ze zdrowotnego punktu widzenia modyfikacji sktadu thuszczu mlecznego poprzez stosowa-
nie wypasu pastwiskowego lub dodatek zi6t do paszy. W zwiazku z powyzszym zatozono, ze
wprowadzenie do diety dojonych owiec utrzymywanych alkierzowo i zywionych zielon-
ka z monokulturowych upraw polowych odpowiednio skomponowanej mieszanki ziotowe;j,
spowoduje poprawe profilu kwasow thuszczowych ich mleka. W tym celu zastosowano zr6z-
nicowany poziom dodatku mieszanki zi6t do diety owiec — 10 lub 20 g/szt./dzien.

Material i metody

Badania przeprowadzono w Instytucie Zootechniki PIB, Zaklad Do$wiadczalny w Kotu-
dzie Wielkiej. Materiat doswiadczalny stanowito 66 matek plenno-mlecznej owcy kotudz-
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kiej (w wieku od 2 do 8 lat), dojonych towarowo po odsadzeniu jagniat w wieku 8-9 tygo-
dni, w okresie letnim (czerwiec-sierpien). Matki utrzymywane bytly alkierzowo i Zywione
zielonka z lucerny, sianem i mieszanka pasz tresciwych. Poziom zywienia ustalono wedtug
norm INRA-88 dla dojonych owiec, przyjmujac zapotrzebowanie maciorki o masie ciata
70 kg, produkujacej srednio 0,7 kg mleka.

W przeprowadzonym doswiadczeniu utworzono 3 grupy zywieniowe, do ktorych przy-
dzielono owce na zasadzie analogow pod wzgledem: daty wykotu, masy ciata matek,
$redniego dobowego przyrostu masy ciata jagniat i liczby odchowanych jagniat. Grupa I
(kontrolna) zywiona byta paszami objetosciowymi i mieszanka treSciwa bez udziatu ziot.
Natomiast grupy do§wiadczalne zywione byly tak jak grupa I, lecz w mieszance pasz tre-
sciwych zastosowano dodatek ziot — w grupie 11 w ilosci 10 g/szt./dzien, a w grupie 111
w ilosci 20 g/szt./dzien.

Mieszanka ziotowa stosowana w ramach eksperymentu skomponowana zostata przez
wykonawcow badan z 9 ziol (pokrzywa zwyczajna Urtica dioica, koper wloski Foenicu-
lum capillaceum, kminek zwyczajny Carum carvi, kolendra siewna Coriandrum sativum,
kozieradka pospolita Trigonella foenumgracum, migta pieprzowa Mentha piperita, nagie-
tek lekarski Calendula officinialis, rumianek pospolity Matricaria chamomilla, ostropest
plamisty Silybum marianum). W zatozeniu miata ona korzystnie oddziatywac na zwierzgta
glownie w zakresie: poprawy trawienia i przemiany materii, mlekopgdnie, bakteriostatycz-
nie i przeciwzapalnie.

W ramach badan okreslono profil kwasow ttuszczowych tluszczu mlecznego w probach
mleka zbiorczego, pobieranych w kazdej grupie z porannego udoju w dwutygodniowych
odstgpach oraz w probach mleka pobranych od 20 matek z kazdej grupy z ostatniego po-
rannego doju kontrolnego (przy zakonczeniu doswiadczenia). Oznaczenia kwasow thusz-
czowych w tluszczu mleka wykonano metoda chromatografii gazowej [26] z modyfika-
cjami stosowanymi w Instytucie Biotechnologii Przemystu Rolno-Spozywczego w War-
szawie. Analizy wykonano na chromatografie gazowym Hawlett Packard model 6890
z detektorem ptomieniowo-jonizacyjnym, przy uzyciu kolumny Rtx-2330 o parametrach:
105 m x 0,25 m x 20 . Ekstrakcjg thuszczu mlecznego przeprowadzono wedtug standar-
dowych procedur podanych przez Folch i wsp. [14].

Wyniki doswiadczenia opracowano statystycznie przy uzyciu pakietu STATISTICA 6 PL,
stosujac jednoczynnikowaq analiz¢ wariancji ANOVA, gdzie czynnikiem byt dodatek ziot
wystepujacy w 3 grupach. Weryfikacjg statystycznych réznic migdzy grupami wykonano
testem Duncana.

Wyniki i dyskusja

Analiza sktadu thuszczu mleka zbiorczego wykazata sezonowe zmiany w profilu kwa-
sow thuszczowych. We wszystkich grupach zywieniowych zawarto$¢ kwasow nasyconych
SFA wykazywala tendencj¢ spadkowa do 97. dnia laktacji, a nastgpnie wzrastata, najwy-
razniej w koncowym okresie do§wiadczenia (rys. 1). Stwierdzono, ze w trakcie prowadzo-
nych badan zawarto$¢ kwasow SFA byta najnizsza w thuszczu mleka grupy III, w pordw-
naniu z I 1 I, a w koncowym etapie eksperymentu, réwniez w tluszczu mlecznym grupy
II, w poréwnaniu z I. Natomiast zawartos¢ kwasow UFA i MUFA wzrastata we wszystkich
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grupach zywieniowych do 97. dnia laktacji, a nastgpnie obserwowano spadek ich zawar-
tosci. Od 83. dnia laktacji thuszcz w mleku matek grupy II1 zawierat wigcej UFA i MUFA,
niz pozostatych grup, a w koncowym etapie badan zaznaczylty si¢ rowniez wyrazniejsze
réznice migdzy grupa I a II. Krzywe zawartosci kwasow PUFA miaty ogélnie podobny
przebieg jak MUFA, z tym ze bezwzgledne roznice w zawartosci tych kwasow migdzy
poszczegdlnymi grupami byly mniejsze w trakcie badan (rys. 2). Podobny charakter miaty
krzywe zawartosci kwaséw PUFA n-3, nalezy jednak zaznaczy¢, ze od 111. dnia laktacji
zawarto$¢ tych kwasow w ttuszczu mlecznym utrzymywata si¢ w grupach na wyrownanym
poziomie. Zawarto$¢ CLA w tluszczu mleka wszystkich grup byta podobna i wzrastata do
125. dnia laktacji. Natomiast w ostatnim etapie badan obserwowano spadek zawarto$ci
tego kwasu 1 wyrazne réznice migdzy grupami. Najnizsza zawarto$¢ tego prozdrowotnego
sktadnika stwierdzono w thuszczu mleka grupy I, a najwyzsza w thuszczu grupy I1I. Reasu-
mujac mozna stwierdzi¢, ze w koncowym etapie badan ttuszcz mleczny charakteryzowat
si¢ mniej korzystnym, ze zdrowotnego punktu widzenia, profilem kwaséw thuszczowych
w zakresie zawartosci kwaséw SFA, UFA i MUFA, niz w poczatkowym etapie badan. Za-
stosowanie dodatku zi6t w ilosci 20 g/szt./dzien w zywieniu dojonych owiec ograniczyto
nickorzystne zmiany sezonowe w profilu kwaséw thuszczowych thuszczu ich mleka.

Inne wyniki, w poréwnaniu do badan wilasnych, uzyskala Ptasinska-Marcinkiewicz
[35], badajac tluszcz mleka owiec gorskich i mieszancow tej rasy z owca fryzyjska (25%
fryza), a podobne, badajac thuszcz mleka owiec olkuskich. Autorka stwierdzita dodatkowo
zaleznos$¢ zmian profilu kwaséw tluszczowych od rasy dojonych owiec. W mleku owiec
gorskich i jej mieszancow z fryzem w 3. i 4. miesigcu laktacji zmniejszyla sig ilos¢
SFA, a wzrosta UFA. Natomiast w mleku owcy olkuskiej w 1. 1 3. miesigcu laktacji ilos¢
kwaséw nasyconych byta znaczaco wigksza, a kwaséw MUFA i PUFA mniejsza, w poréw-
naniu do miesiaca 2. i 4. Podobng tendencj¢ zmian sezonowych zaobserwowano w bada-
niach Strzatkowskiej i wsp. [37] w czasie laktacji koz trwajacej 200 dni, a wigc w warun-
kach zywienia zimowego i letniego (spadek zawartoSci SFA, a wzrost zawarto§ci MUFA
i PUFA, w tym CLA). Podobne do uzyskanych w badaniach wlasnych zmiany profilu
kwasow ttuszczowych ttuszczu mlecznego owiec wypasanych na gorskich pastwiskach
wykazali Gerchev i wsp. [17] — wzrost zawarto$ci SFA, a spadek MUFA, oraz Mihaylova
i wsp. [31] w zakresie wzrostu zawarto$ci SFA, a spadku MUFA, inne wyniki uzyskano
natomiast w zakresie spadku zawartosci PUFA i CLA. Sezonowe wahania sktadu thuszczu
mleka owiec utrzymywanych na pastwisku w okresie od kwietnia do wrzesnia badali Me-
I’uchowa i wsp. [30]. Na podstawie uzyskanych wynikow autorzy sugeruja, ze sezonowe
zmiany zawarto$ci CLA w thuszczu mlecznym owiec (spadek od maja do sierpnia, a po-
tem wzrost we wrzesniu) zwigzane sa przede wszystkim z sezonowa zawartos$ciag kwasu
a-linolenowego w lipidach traw (analogiczne wahania do zawarto$ci CLA).

Analiza profilu kwasow tluszczowych mleka pobranego indywidualnie od matek pod-
czas ostatniego doju kontrolnego potwierdza korzystny, ze zdrowotnego punktu widzenia,
wplyw stosowania ziot na sktad ttuszczu mlecznego. W grupie III stwierdzono mniejsza
zawarto$¢ kwasow SFA w poréwnaniu do grupy I i II, odpowiednio o 6,0% (P<0,01)
1 4,1% (P<0,05) — tabela 2. Najwigksza zawarto$§¢ kwasu mastowego (C4:0) stwierdzono
w thuszczu mleka grupy 11, a réznica w stosunku do grupy III byta istotna i wynosita 9,4%
(P<0,05) — tabela 1. W tluszczu mlecznym grup doswiadczalnych zaobserwowano nizsza
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Rys. 1. Zawarto$¢ SFA, UFA i MUFA w thuszczu mlecznym mleka zbiorczego (g/100 g thuszczu)
w okresie dojenia owiec

Fig. 1. Content of SFA, UFA and MUFA in the milk fat of bulk milk (g/100 g of fat) during the sheep
milking period
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Rys. 2. Zawarto$¢ PUFA, PUFA n-3 i CLA w thuszczu mlecznym mleka zbiorczego (g/100 g thusz-
czu) w okresie dojenia owiec

Fig. 2. Content of PUFA, n-3 PUFA and CLA in the milk fat of bulk milk (g/100 g of fat) during the
sheep milking period
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zawarto$¢ kwasow o sredniej dtugosci fancucha weglowego (MCFA), niz w grupie kontro-
Inej (réznice miedzy grupa Il 11l a I, odpowiednio: 9,5% i1 18,0% przy P<0,01). Zawarto$¢
dominujacego kwasu nasyconego C16:0 byta podobna we wszystkich grupach. Natomiast
zawarto$¢ SFA o najdtuzszych tancuchach weglowych (C17:0 1 C18:0) byta wyzsza w thusz-
czu mleka matek z grup doswiadczalnych, a roznice migdzy grupa I1I a I dla ww. kwasow
byly statystycznie istotne. Ttuszcz mleczny grupy III zawierat wigcej nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych (UFA) w poréwnaniu do grupy I i II, odpowiednio o 18,7% (P<0,01)
1 11,8% (P<0,05). W ttuszczu mleka tej grupy stwierdzono takze wigksza zawartos¢ kwa-
sow jednonienasyconych (MUFA) w poréownaniu do grupy I i I, odpowiednio o 20,1%
(P<0,01) i 11,3% (P<0,05). W zakresie kwasow wielonienasyconych (PUFA) zaobserwo-
wano tendencj¢ do wyzszej zawarto$ci kwasow PUFA w ttuszczu mleka grupy I1I niz
I (0 11,7%, NS) oraz istotne réznice migdzy grupami doswiadczalnymi — w grupie III
0 15,0% wyzsza niz w grupie 11 (P<0,05). Podobny charakter miaty réznice w zawartosci
kwasow PUFA n-3 i PUFA n-6, z tym ze roznice migdzy grupa Il a I 1 II dla kwasow
PUFA n-3 byty znacznie wigksze, odpowiednio 20,7% (NS) i 25,3% (P<0,05). Wptynety
one na wazny z punktu widzenia jako$ci zdrowotnej mleka stosunek PUFA n-6/n-3. Byt on
korzystniejszy w thuszczu mlecznym grupy III, w poréwnaniu do grup I i 11, nizszy odpo-
wiednio o 13,2% (NS) i 13,8% (P<0,05). W ttuszczu mleka matek zywionych z wigkszym

Tabela 1 — Table 1
Zawarto$¢ kwasow thuszczowych w thuszezu mleka (g/100 g)

Content of fatty acids in milk fat (g/100 g)

Kwasy t_iuszczowe Grupa — Group SEM
Fatty acids 1 11 111

C4:0 2,13 2,328 2,12° 0,032
C6:0 1,98 2,104 1,8080 0,032
C8:0 2,068 2,018 1,744 0,038
C10:0 7,868 7,058 5,934 0,174
C12:0 5,734 4,528 3,78%0 0,159
C14:0 14,14 13,0 12,38 0,212
Cl4:1 0,79* 0,69° 0,72 0,014
C15:0 izo (iso-C15:0) 0,61 0,56 0,65 0,014
C15:0 1,39 1,27 1,32 0,024
C16:0 34,25 34,47 33,52 0,433
Cle:1 2,44 2,08 2,06 0,069
C17:0 izo (iso-C17:0) 0,91° 0,96 1,07 0,026
C17:0 0,548 0,59 0,674 0,016
C18:0 3,48° 4,63 5,534 0,242
C18&1T 1,60 1,47 1,73 0,056
C18:1¢9 12,498 14,50° 16,5942 0,408
Cl18:1cll 0,40 0,36 0,38 0,008
C18:1 ¢ inne (other) 1,008 1,18 1,27 0,035
C18:2 2,04 1,93 2,14 0,052
C18:3 0,60° 0,61° 0,77¢ 0,024

Srednie oznaczone réznymi literami roznig sig istotnie: A, B — P<0,01; a, b — P<0,05
Least squares means with different letters differ significantly: A, B — P<0.01; a, b — P<0.05
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Tabela 2 — Table 2
Profil kwasow thuszczowych tluszczu mlecznego (g/100 g)

Fatty acid profile of milk fat (g/100 g)

Kwasy t.fuszczowe Grupa — Group SEM
Fatty acids I i 11
SFA 75,434 73,94° 70,928 0,507
MCFA 35,484 32,108 29,0980 0,568
UFA 23918 25,38° 28,38 0,502
w tym — including:
MUFA 19,998 21,57° 24,014 0,429
PUFA 3,92 3,81° 4,38 0,097
w tym — including:
PUFA n-3 0,82 0,79° 0,99 0,031
PUFA n-6 2,14 2,03 2,24 0,054
CLA 0,738 0,78 0,92 0,027
UFA/SFA 0,3198 0,345° 0,4054 0,010
PUFA/SFA 0,052° 0,052° 0,063* 0,002
PUFA n-6/n-3 2,659 2,679* 2,309° 0,064
DFA 27,398 30,01° 33,924 0,707
OFA 71,954 69,30° 65,395 0,711
DFA/OFA 0,384 0,439 0,530 0,015

MCFA = C6:0 + C8:0 + C10:0 + C12:0 + C14:0+ C14:1 + C15:0 izo (is0-C15:0) + C15:0;

SFA = C4:0 + C6:0 + C8:0 + C10:0 + C12:0 + C13:0 + C14:0 + C15:0 izo (iso-C15:0) + C15:0 + C16:0 + C17:0 izo (iso-
-C17:0) + C17:0 + C18:0 + C20:0 + C22:0 + C24:0;

UFA = MUFA + PUFA;

MUFA = C10:1 +C12:1 +Cl4:1 + C15:1 +C16:1 + C17:1 + C18:1 T+ C18:1 ¢9 + C18:1 ¢11 + C18:1 ¢ inne (other) + C20:1;
PUFA =C18:2 + CLA + C18:3 + C20:2 + C20:4 + C20:5 + C22:5 + C22:6;

PUFA n-3 = C18:3 + C20:5 + C22:5 + C22:6;

PUFA n-6 = C18:2 + C20:2 + C20:4;

DFA = UFA + C18:0;

OFA = SFA - C18:0

Srednie oznaczone ro6znymi literami r6zniq sig istotnie: A, B — P<0,01; a, b — P<0,05

Least squares means with different letters differ significantly: A, B — P<0.01; a, b — P<0.05

dodatkiem zio6t stwierdzono wigksza zawarto$¢ CLA niz w pozostatych grupach, a réznica
w stosunku do grupy kontrolnej byla statystycznie istotna i wynosita 26,0% (P<0,01).
Thuszez mleczny z obu grup do$§wiadczalnych odznaczat si¢ korzystnie wyzszym stosun-
kiem UFA/SFA, najwyzszym w grupie III, wyzszym niz w I i Il odpowiednio o 27,0%
(P<0,01) i 17,4% (P<0,05). Podobne relacje wystapily w stosunku PUFA/SFA, ktory
w grupie III byt 0 21,2% wyzszy niz w grupie I i II (P<0,05%). Thuszcz mleka grupy III,
w porownaniu z grupg I i II, zawieral wigcej kwasow hipocholesterolemicznych (DFA),
odpowiednio o 23,8% (P<0,01) i 13,0% (P<0,05), a mniej hipercholesterolemicznych
(OFA), odpowiednio 0 9,1% (P<0,01) i 5,6% (P<0,05). Efektem tego byt wyzszy stosunek
DFA/OFA dla mleka matek z obu grup doswiadczalnych niz z kontrolnej — o 14,3% przy
stosowaniu dodatku 10 g mieszanki ziotowej, a 0 38,0% przy dodatku 20 g/szt./dzien.
Uzyskane w badaniach wtasnych wyniki wskazuja na korzystniejsze wtasciwosci pro-
zdrowotne tluszczu mlecznego owiec zywionych z wigkszym dodatkiem ziol, w poréwna-
niu do wynikow uzyskanych przez Atti i wsp. [1]. Autorzy badali thuszcz mleczny owiec
utrzymywanych na pastwisku, na ktorym dominowata zycica trwata. Stwierdzili w nim
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nizsza (w poréownaniu z grupa I11 w badaniach wtasnych) zawartos¢ UFA (26,1%), PUFA
(3,09%) i MUFA (23,0%) oraz zblizong zawarto$¢ CLA (1,03%). Ttuszcz mleczny w tych
badaniach charakteryzowat si¢ korzystniejszymi wlasciwosciami prozdrowotnymi w za-
kresie zawarto$ci SFA (68,7%) i DFA (35,2%). Natomiast Gerchev i wsp. [17], w thuszczu
mleka pozyskanego w 4. miesiacu dojenia (lipiec) owiec lokalnej rasy teteven utrzymywa-
nych na pastwiskach gorskich, wykazali wyzsza zawarto$¢ kwaséw SFA (72,2%), nizsza
PUFA (4,1%) i podobna MUFA (24,2%) do stwierdzonej w badaniach wtasnych przy sto-
sowaniu dodatku zi6t w ilosci 20 g/szt./dzien. Mihaylova i wsp. [31], badajac sktad thusz-
czu mleka owiec ras lokalnych wypasanych na gorskich pastwiskach, wykazali podobna
zawarto$¢ kwasow SFA (70,1%), nizsza MUFA (22,2%), a wyzsza PUFA (7,7%) i CLA
(2,5%) w 3. miesiacu doju (lipiec). Zastosowanie w badaniach wlasnych wigkszego dodat-
ku zi6t dato podobny efekt do stwierdzonego w tluszczu mleka lokalnych ras, wypasanych
tradycyjna metoda na pastwiskach gorskich, w badaniach Gerchev i Mihaylovej [16].
W thuszczu mlecznym owiec rasy srednostaroplaninska i tetevenska zawarto§¢ SFA wyno-
sita odpowiednio: 70,8 i 71,0%, MUFA — 25,0 1 25,0% i PUFA — 4,5 1 3,9%.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze w trakcie trzymiesigcznego okresu doju matek
plenno-mlecznej owcy kotudzkiej, sktad tluszczu mleka ulegal zmianom we wszyst-
kich grupach zywieniowych. W dwoch pierwszych miesiacach doju stwierdzono popra-
we¢ wlasciwosci prozdrowotnych tluszczu (spadek zawartosci SFA, a wzrost MUFA i PUFA),
a w koncowym okresie doju — pogorszenie. Zastosowanie dodatku ziot w ilosci 20 g/szt./dzien
ograniczyto ww. zmiany. W konsekwencji, w koncowym etapie badan owce zywione z wigk-
szym dodatkiem zi6t produkowaty mleko o korzystniejszym dla zdrowia profilu kwasow
thuszczowych, czyli o istotnie mniejszej zawarto$ci kwasow SFA 1 OFA, wigkszej UFA
(w tym MUFA, PUFA, PUFA r-3 i CLA) oraz DFA i korzystniejszych proporcjach kwa-
sow UFA/SFA, PUFA/SFA, PUFA n-6/n-3 oraz DFA/OFA. W $wietle powyzszej analizy
mozna stwierdzi¢, ze dodatek badanej mieszanki zidét do paszy tresciwej w ilosci
20 g/szt./dzien, dla owiec utrzymywanych w warunkach alkierzowych i zywionych zie-
lonka z upraw polowych, pozwolit uzyska¢ mleko porownywalne pod wzglgdem sktadu
kwasow ttuszczowych i walorow prozdrowotnych do mleka owiec utrzymywanych w na-
turalnych warunkach zywienia pastwiskowego.
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Anna Jarzynowska, Ewa Peter

The effect of adding herbs to the summer diet on the
fatty acid profile of the lipid fraction of sheep milk

Summary

The study was carried out on bulk milk samples collected at two-week intervals during the summer
(June-August) and individually from ewes at the end of the experiment. The milk was obtained from
ewes of the Koluda prolific dairy breed, housed indoors and fed green alfalfa forage and hay with
a mixture of concentrate feeds. Three diet groups were established: group I — control (without the
addition of herbs to the concentrate feed) and groups II and III, in which an herbal mixture was added
to the concentrate feed in the amount of 10 and 20 g/sheep/day, respectively. The effect of the herb
supplement in the sheep diet on the fatty acid profile of the milk fat was analysed. The results showed
that the fat composition changed in all groups during the three-month milking period. In the first two
months, an improvement was noted in the health-promoting properties of the milk fat (a decrease in
SFA and an increase in MUFA and PUFA), but in the final period of the experiment they deteriorated.
The unfavourable changes were smaller where the proportion of herbs in the diet was higher. As
a consequence, in the final stage of research, lower SFA content was noted in the fat of the group
III sheep than in the control group and II, by 6.0% (P<0.01) and 4.1% (P<0.05), respectively, lower
content of OFA by 9.1% (P<0.01) and 5.6% (P<0.05), and higher content of UFA by 17.7% (P<0.01)
and 11.8%. (P<0.05), including MUFA by 20.1% (P<0.01) and 11.3% and PUFA by 11.7% (NS) and
15.0% (P<0.05), as well as CLA, by 26.0% (P<0.01) and 17.9% (ns) and DFA by 23.8% (P<0.01)
and 13.0% (P<0.05). This also meant favourable changes in the UFA/SFA, PUFA/SFA and DFA/OFA
ratios. The milk fat of group III also had higher content of #-3 PUFA (by 25.3%) than in group II, and
thus a lower n-6/n-3 ratio.

KEY WORDS: sheep / herbs / fatty acid profile / summer diet
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