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Pierwszym celem pracy byla ocena odczu¢ przyjazni i kolezenstwa wsrod klaczy wypuszcza-
nych na pastwisko w réznych konfiguracjach, przeprowadzona na podstawie analizy czasu
trwania wystepujacych wéwczas zachowan oraz zmiennosci rytmu serca. Drugim celem bylo
natomiast opracowanie procedury tworzenia réznych konfiguracji stada na podstawie indy-
widualnych potrzeb afiliacyjnych koni, wyrazonych za pomoca punktéw. Badaniami objeto
12 rocznych klaczy (koni) pelnej krwi angielskiej. Do$wiadczenie przeprowadzono podczas
trzech kolejnych dni w trakcie 30-minutowego pobytu koni na pastwisku. Pierwszego dnia
na pastwisku znajdowaly si¢ wszystkie klacze. Drugiego dnia klacze wypuszczano pa-
rami. W trzecim dniu klacze wypuszczano pojedynczo. Przeprowadzono pomiary czasowe
wyrazania przez danego konia zachowan afiliacyjnych (odczucia przyjazni i kolezenstwa)
w stosunku do drugiego konia. Zmierzono rowniez aktywnos$¢ ukladu przywspélczulnego.
W konsekwencji dokonano punktacji zachowan afiliacyjnych wsréd klaczy za pomoca pro-
cedury projektu wlasnego. Stwierdzono, ze odczucia przyjazni i kolezenstwa sa najmocniej
wyrazane w momencie, gdy na pastwisku przebywa stado koni o ustalonej hierarchii kaz-
dego z osobnikéw. Wypuszczanie koni parami jest dobrym substytutem zastepujacym wy-
puszczanie stadne. Jednak ten rodzaj wypuszczania nie moze zastapi¢ prawidlowych relacji
stadnych koni, gdyz dochodzi do spadku wyrazania odczu¢ przyjazni i kolezenstwa, typu
zabawa, pielegnacja itp. Indywidualne wypuszczanie koni na padoki nie jest wskazane, gdyz
zaburza behawior socjalny, powodujac przy tym wzrost pobudliwo$ci emocjonalnej. Wyci-
szenie pobudliwos$ci emocjonalnej wystepuje podczas wypuszcezania koni parami. W zwigzku
z tym, taka konfiguracje mozna stosowa¢ w przypadku koni nadpobudliwych. Najlepszym
rozwiazaniem wydaje si¢ jednak stosowanie zaproponowanej w pracy punktacji zachowan
afiliacyjnych wsréd klaczy, jako wyznacznika ich indywidualnych potrzeb w tym zakresie
podczas tworzenia réznych konfiguracji stada.

SEOWA KLUCZOWE: kon / behawior / pobudliwo$¢ emocjonalna / wzajemne relacje
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Hierarchia wytwarza si¢ w kazdym, nawet najmniejszym stadzie koni w wyniku prze-
pychanek oraz walk migdzy jego czlonkami [5, 6]. Ten specyficzny system jest uznawany
za jeden z czynnikéw warunkujacych zachowanie dobrostanu [18]. Dzigki hierarchii re-
dukcji ulega liczba walk wewngtrznych, co w ostatecznosci prowadzi do stabilizacji grupy
[11]. Porzadek o charakterze hierarchicznym jest uznawany za sum¢ indywidualnych oraz
dominacyjno-submisyjnych relacji, jakie zachodza migdzy kazda para zwierzat naleza-
cych do stada [7].

Konie najlepiej si¢ czuja bedac w $cistej wspolnocie, a niepewnos¢ lub wreez cierpienie
wywoluje u nich zycie w pojedynke [12]. Stado uznawane jest przez konie za rodzing,
w ktorej poszczegolni czlonkowie troszcza si¢ o siebie nawzajem. Potrzebe wzajemnych
relacji dodatkowo poteguje wzmozona ptochliwo$é tych zwierzat [7].

Zachowanie o cechach kwalifikowanych jako typowo przyjazne jest naturalne dla wick-
szo$ci koni znajdujacych si¢ w tej samej lub podobnej pozycji hierarchicznej [2]. Tego
typu zachowania w stosunku do pozostatych cztonkéw stada sg z jednej strony wyrazem
stworzonego przez cztowieka dobrostanu, za$ z drugiej strony ten dobrostan ksztattuja
[9, 18]. Jednak mimo potrzeby wzajemnego kontaktu, kazdy kon utrzymuje tak zwana
odlegtos¢ indywidualng, uzewngtrzniajaca si¢ najwyrazniej na obszernym pastwisku [6].
Stad tez zbyt mata powierzchnia bytowania wyzwala konflikty i sytuacje agresywne
wsrod koni [14]. Wtedy konieczne jest dobieranie koni na pastwisko wedtug stopnia ich
fagodnosci i wzajemnych relacji [3].

Podczas niezaburzonych relacji stadnych uwidaczniajg si¢ u koni wyrazne zachowania
afiliacyjne, typu przyjazn i kolezenstwo [4]. Konie przyjaznig si¢ w matych podgrupach,
za$ koleguja w wigkszych, obejmujacych niekiedy wszystkie konie. Wyjatkiem sa osob-
niki odrzucone z r6znych powodow przez inne konie lub te, ktore wybraty samotnos¢ [3].
Konie samotniki charakteryzujg si¢ najczgsciej melancholijnym typem temperamentu, a co
za tym idzie, bywaja trudne w uzytkowaniu przez czlowieka [9]. Niekiedy s3 nawet nie-
bezpieczne. Osobniki, ktore chetnie nawigzuja relacje ze soba naleza najczesciej do san-
gwinikoéw lub cholerykéw. Sangwinik wchodzi tatwo w relacje z wigkszoscia cztonkow
stada, natomiast choleryk gromadzi przy sobie mniejsza liczbe, bardzo ze soba zwigzanych
zwierzat.

Ze wzgledu na fakt, ze sposob zachowania koni jest skorelowany z ich ogélng warto-
Scig uzytkowa [10, 16], wptywa znaczaco na dobrostan, ale i jest zalezny od czgsto nie-
wystarczajacej infrastruktury przestrzennej obiektow, w ktorych utrzymywane sa konie,
obserwacje tych zwierzat podczas wyrazania wzajemnych odczué¢ w stadzie mozna uznaé
za wazng i wieloptaszczyznows.

W pracy zatozono, ze wyrazanie odczu¢ przez konie jest uwarunkowane nie tylko ich
cechami psychicznymi, ale tez r6zna konfiguracja stada, dlatego powinno si¢ tak dobiera¢
konie, by uzyskaé poprawe ich zadowolenia, a przez to i dobrostanu [6]. W zwigzku
Z powyzszym, pierwszym celem pracy byta ocena odczué przyjazni i kolezenstwa wsrod
klaczy wypuszczanych na pastwisko w réznych konfiguracjach, przeprowadzona na pod-
stawie analizy czasu trwania wystepujacych wowczas zachowan oraz zmiennosci rytmu
serca. Drugim celem byto natomiast opracowanie procedury tworzenia roznych konfigura-
cji stad na podstawie indywidualnych potrzeb afiliacyjnych koni, wyrazonych za pomoca
punktow.
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Material i metody

Badaniami objgto 12 klaczy pelnej krwi angielskiej, ktore przebywaly w dwoch budyn-
kach stajennych, w boksach o wymiarach 3,5 x 3,5 m, ze §cianami azurowymi w co drugim
boksie. Opieke nad nimi sprawowato dwoch stajennych. Konie karmione byty trzy razy
dziennie sianem tagkowym i owsem gniecionym z dodatkiem granulatu pelnoporcjowego.
W godzinach od 7:00 do 19:00 przebywaty na pastwiskach lub wybiegach, z przerwa na
karmienie poludniowe.

Doswiadczenie przeprowadzono wczesng jesienig podczas trzech kolejnych dni, w trak-
cie pobytu klaczy na pastwisku. Pierwszego dnia na pastwisku znajdowaty si¢ wszystkie
klacze. Drugiego dnia klacze wypuszczano parami. Par¢ stanowity klacze stojace w stajni
obok siebie, w boksach przedzielonych $cianami azurowymi. W trzecim dniu klacze wy-
puszczano pojedynczo. W kazdym dniu doswiadczenia klacze przebywaty na pastwisku
przez 30 minut.

W trakcie przebywania klaczy na pastwisku wykonano pomiary czasowe (pomiar w se-
kundach) wyrazania przez danego konia zachowan afiliacyjnych w stosunku do drugiego
konia. Za zachowanie zwigzane z wyrazaniem tego typu odczu¢ uznano zabawe, pielegna-
cje¢, bliskos¢ — przebywanie w odlegtosci nie wigkszej niz 200 cm [13].

Pomiary rytmu serca wykonano za pomoca telemetrycznych urzadzen firmy Polar
ELECTRO OY - typ RS800CX. Uzyskane dane transportowano nast¢pnie do pamigci
komputera za pomoca urzadzenia peryferyjnego typu IrDA USB 2.0 Adapter, a w ko-
lejnym kroku analizowano w programie Kubios HRV software ver. 2.0 [17]. Wykonano
pomiar spoczynkowy (5 minut w stajni) oraz pomiar na pastwisku (od momentu wypusz-
czenia na pastwisko do momentu zejscia z pastwiska). Analizie poddano dwa parametry
zmiennosci rytmu serca, wskazujace na aktywnosé czgsci przywspotczulnej autonomicz-
nego uktadu nerwowego:

1) tMSSD (wyrazony w ms) — pierwiastek kwadratowy ze $redniej sumy kwadra-
tow réznic miedzy kolejnymi interwatami RR zespotu QRS, czyli najwigkszego zespotu
zatamkow zapisu elektrokardiograficznego (EKG). Zespot QRS opisuje depolaryzacje
(pobudzenie) migsni komor serca. Wystapienie zatamkow jest zalezne od miejsca wy-
stapienia i kierunku wychylenia. Zatamek R obrazuje pierwsze dodatnie wychylenie ze-
spolu QRS;

2) HF — moc widma o zakresie wysokich czestotliwo$ci, w przedziale od 0,15 do 0,4 Hz
(wyrazony w ms?).

W koncowym etapie opracowano procedur¢ tworzenia réoznych konfiguracji stad na
podstawie indywidualnych potrzeb afiliacyjnych koni, wyrazonych za pomocg punktow:

1. Rownoczesny pobyt wszystkich klaczy na pastwisku uznano za umozliwiajacy stan-
dardowe wyrazanie (mozliwo$¢ standardowego wyrazania odczu¢) odczué przyjazni i kole-
zenstwa; pobyt parami uznano za umozliwiajagcy komfortowe wyrazanie odczué, zas pobyt
w izolacji od innych koni okreslono jako niekomfortowy do wyrazania odczuc;

2. W ocenie uwzgledniono nastgpujace cechy: sredni czas zabawy, pielggnacji, blisko-
$ci oraz srednig warto§¢ rtMSSD i1 HF, przy zatozeniu, ze podczas wyrazania odczu¢ przy-
jazni ich pozadana wartos¢ powinna by¢ wysoka;
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3. W obrebie kazdej z mozliwosci wyrazania odczuc¢ wyliczono trzy przedziaty warto$ci
analizowanych cech: warto$¢ $rednia pomniejszona o SD (przyznany 1 punkt), warto$é
$rednia £SD (przyznane 2 punkty), warto$¢ srednia powickszona o warto$¢ SD (przyznane
3 punkty);

4. Wykonano zestawienia tabelaryczne przedziatdw wartosci cech i przydzielonej im
punktacji dla kazdej mozliwo$ci wyrazania odczuc.

Uzyskane dane przetestowano w kierunku normalnego rozktadu za pomoca testu Sha-
piro-Wilka. Analizy statystyczne oparto na modelach wieloczynnikowej analizy wariancji
dla danych z powtarzanymi pomiarami [15]. W celu weryfikacji istotno$ci réznic migdzy
Srednimi zastosowano wielokrotne testy t-Tukey’a, przy poziomie istotnosci P=0,05. Po-
dano wartosci $rednie, standardowe odchylenie (SD) oraz wartosci ekstremalne.

Wyniki i dyskusja

Test Shapiro-Wilka potwierdzil zgodnos$¢ rozktadu analizowanych cech z rozkladem
normalnym. Srednie wartosci czasu przeznaczonego na zabawe roznily si¢ istotnie (tab. 1).
Najnizsza warto$¢ wystapita podczas niekomfortowego wyrazania odczué, natomiast naj-
wyzsza w trakcie standardowego wyrazania odczu¢. Najwyzsze odchylenie standardowe
wystapito podczas niekomfortowego wyrazania odczu¢. Uzyskane wyniki wskazuja za-
tem, ze jedynie w sytuacji niekomfortowego wyrazania odczué, czyli w momencie samo-
dzielnego pobytu klaczy na pastwisku, czas przeznaczony na zabawe byt istotnie krotszy
od czasu, kiedy grupe stanowilo cate stado klaczy lub klacze byly wypuszczane parami.
Niska warto$¢ SD wskazuje, ze che¢ przebywania w samotno$ci wystepuje u koni spora-
dycznie. Wyniki wlasne nie sg zatem zaskakujace, gdyz konie naleza do zwierzat stadnych
[8]. Rozlaka ze stadem nie jest dla koni sytuacja komfortowa, na co wskazuja badania
Cooper i Albentosa [3].

Czas przeznaczony na pielegnacje roznit si¢ istotnie podczas réoznych mozliwosci wy-
razania odczu¢ (tab. 2). Najnizsza warto$¢ odnotowano w trakcie komfortowego wyraza-
nia odczué¢. Warto$¢ najwyzsza wystapita natomiast w trakcie standardowego wyrazania
odczué. Podczas standardowego wyrazania odczu¢ wystapito rowniez najwyzsze SD.

Tabela 1 — Table 1
Czas przeznaczony na zabawg (wyrazony w sekundach)

Time spent playing (s)

g{fitzsz?(i)i %‘:.Cé‘;?i ngs S]{/Tgfrila e Min Max
ggﬁgz g"we 12445 6786 110 234
ggggg;‘)’f: 119,56* 4326 90 178
Ef;‘ﬁg‘ﬁ%‘ﬁe 78,56 2356 60 320

Srednie oznaczone réznymi literami roznig si¢ istotnie przy P=0,05
Means marked with different letters are significantly different at P=0.05
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W tym przypadku wyniki byly zupetnie odmienne od uzyskanych w trakcie analizy
czasu zabawy. Tej czynno$ci najmniej czasu poswigcaly klacze, ktore byty wypuszczane
parami. Klacze chodzace w grupie najdluzej przeprowadzaly zabiegi pielegnacji. Podczas
testowania pojedynczego wypuszczania klaczy, czas pielegnacji byl natomiast posredni.
Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze system wypuszczania koni zna-
czaco wplywa na poziom omawianej cechy. Moze by¢ to spowodowane faktem, ze sa-
modzielna lub wspodlna pielegnacja moze by¢ blokowana przez czynniki ograniczajace
kontakty socjalne koni. Podobnego zdania sa Cooper i Albentosa [3].

Tabela 2 — Table 2
Czas przeznaczony na pielggnacj¢ (wyrazony w sekundach)

Time spent grooming (s)

B omremsion of mebngs Mam' SD Min  Max
§I§§§§§§°We 28734 10045 139 308
Eﬁﬁﬁgﬂ;’gﬁ: 12567 3478 89 504
Eﬁi‘ﬁgﬁ%ﬁe 20034 89,56 120 345

Srednie oznaczone réznymi literami roznig si¢ istotnie przy P=0,05
Means marked with different letters are significantly different at P=0.05

Czas przeznaczony na bliskos$¢ rowniez roznit si¢ istotnie podczas réoznych mozliwo-
$ci wyrazania odczué (tab. 3). Najnizszy wystapit w trakcie nieckomfortowego wyrazania
odczu¢, zas$ najwyzszy w momencie standardowego ich wyrazania. Najwyzsza wartos$¢
SD wystapita podczas standardowego wyrazania odczud.

Parametr ten byt mierzony jedynie w przypadku pobytu na pastwisku grupowego lub w pa-
rach. Okazuje si¢, ze pobyt grupowy inicjowat blisko$¢, zas pobyt w parach ja ograniczal. Moz-
na na tej podstawie stwierdzié, ze koniowate czuja si¢ najlepiej w duzych grupach stadnych.

Tabela 3 — Table 3
Czas przeznaczony na blisko$¢ (wyrazony w sekundach)

Time spent on proximity (s)

Eomremsion of Rebngs Sednia - SD o Min Max
ggﬁgiﬁm 167,45 54,09 120 321
ﬁgﬁﬁ(‘jﬁ;’gﬁg 10845 3467 98 345
Uncomtonamte 0000 000 0 0

Srednie oznaczone réznymi literami roznig sig istotnie przy P=0,05
Means marked with different letters are significantly different at P=0.05
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Dochodzi wowczas do relacji hierarchicznych, ktore maja za zadanie zwigkszenie
komfortu bezpieczenstwa [1]. Konie powinny by¢ zatem wypuszczane w jak najwiek-
szych grupach, co pozwala na odczuwanie bliskosci i bezpieczenstwa.

Nie odnotowano istotnych réznic mi¢dzy spoczynkowymi warto$ciami rMSSD i HF
podczas kolejnych powtorzen badania. Warto$ci te wynosity odpowiednio: 44,23 £17,41
182,07 £20,28.

Parametr rMSSD ro6znit si¢ natomiast istotnie podczas odmiennych mozliwosci wy-
razania odczu¢ (tab. 4). Najnizsza warto$¢ wystapita w trakcie nieckomfortowego wyra-
zania odczu¢, a najwyzsza w momencie komfortowego wyrazania odczué. Najwyzsza
warto$¢ SD towarzyszyta standardowemu wyrazaniu odczué.

Tabela 4 — Table 4
Parametr rMSSD (wyrazony w ms)

rMSSD parameter (ms)

Bprersion of tolings Mem  SD M Max
Zgggggowe 5667 23,71 31 87
ggggg;’;z 7656 1345 45 98
Niekomfortowe 4503 10,56 23 88

Uncomfortable

Srednie oznaczone réznymi literami roznig si¢ istotnie przy P=0,05
Means marked with different letters are significantly different at P=0.05

W przypadku HF istotne réznice migedzy $rednimi dotyczyly znaczaco nizszej war-
tosci tego parametru podczas niekomfortowego wyrazania odczu¢ w stosunku do pozo-
statych dwoch mozliwosci wyrazania odczu¢ (tab. 5). Najwyzsza warto$¢ SD wystapita
podczas komfortowego wyrazania odczug.

Tabela 5 — Table 5
Parametr HF (wyrazony w ms?)

HF parameter (ms?)

Wyrazanie odczuc Srednia )
Expression of feelings Mean SD Min Max
Standardowe i

Standard 145,56 56,77 89 178
Komfortowe s

Comfortable 167,45 72,11 56 180

Niekomfortowe

b
Uncomfortable 78,78 23,71 34 100

Srednie oznaczone réznymi literami roznig sie istotnie przy P=0,05
Means marked with different letters are significantly different at P=0.05
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Parametry rMSSD i HF przyjmowaty najnizsza warto$¢ podczas pojedynczego wypusz-
czania koni na pastwisko. Najwyzsze wartosci wystapity natomiast podczas wypuszczania
koni parami. Mozna na tej podstawie stwierdzi¢, ze chcac obnizy¢ pobudliwo$é emocjo-
nalng koni nalezy je puszcza¢ na wybiegi w malych grupach zaprzyjaznionych ze soba
osobnikoéw. Podobnego zdania sg Heleski i wsp. [8], ktorzy stwierdzili, ze odseparowanie
koni od grupy wywotuje negatywne emocje. Z drugiej strony warto jednak pamietac, ze
réwniez przebywanie koni w duzej grupie moze powodowac frustracje u osobnikow usy-
tuowanych na niskim poziomie hierarchii stadnej. Laczenie koni w grupy podczas wy-
puszczania na wybiegi i pastwiska powinno by¢ wczesniej przemyslane i nakierowane na
konkretny cel. Mozna wowczas osiaggnac zarowno pozytywny efekt w zakresie dobrostanu,
jak 1 poprawy uzytkowos$ci zwierzecia.

W tabelach 6. 1 7. przedstawiono przedziaty wartosci oraz przydzielona punktacje cech
czasowych charakteryzujacych obserwowane zachowanie koni na pastwisku oraz parame-
tréw okreslajacych aktywno$¢ czesci przywspotczulnej autonomicznego uktadu nerwowego.

Tabela 6 — Table 6
Zestawienie tabelaryczne przedzialow wartosci cech czasowych (wyrazone w sekundach)

Tabular comparison of ranges of time features (s)

Punktacja przedziatu wartosci

Wyrazanie odczu¢ Points for ranges of values

Expression of feelings

1 2 3
Zabawa
Play
Standardowe <5650 56.60-192.30 o231
Standard
Komfortowe
Comfortable <76,30 76,31-162,81 >162,82
Niekomfortowe
Uncomfortable =55,00 55,01-102,11 >102,12
Wzajemna pielggnacja
Mutual grooming

Standardowe <186,89 186.90-387.78 S
Standard
Komfortowe
Comfortable <90,89 90,90-160,44 >160,45
Niekomfortowe
Uncomfortable <110,78 110,79-289,91 289,90

Bliskos¢

Closeness
Standardowe <1336 11337-221.53 I
Standard
Komfortowe
Comfortable <7381 73,82-143,11 >143,12
Niekomfortowe - - )
Uncomfortable
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Tabela 7 — Table 7
Zestawienie tabelaryczne przedzialow warto$ci parametrow rMSSD i HF (wyrazonych odpowiednio w ms i ms?)

Tabular comparison of ranges of values for rMSSD and HF (ms; ms?)

Punktacja przedziatu warto$ci

Wyrazanie odczué¢ Points for ranges of values
Expression of feelings ) ) 3
Parametr rMSSD
rMSSD parameter
Standardowe <32,96 32,97-80,37 >80,38
Standard
Komfortowe
Comfortable <63,11 63,12-90,00 >90,01
Niekomfortowe
Uncomfortable <34,67 34,68-55,78 >55,79
Parametr HF
HF parameter
Standardowe <88,78 88,79-202,32 202,33
Standard
Komfortowe
Comfortable <95,34 95,35-239,55 >239,56
Niekomfortowe
Uncomfortable <55,07 55,08-102,48 >102,49

Wyniki pozyskano na podstawie zaproponowanej w niniejszej pracy procedury tworzenia
réznych konfiguracji stada na podstawie indywidualnych potrzeb afiliacyjnych koni, wy-
razonych za pomoca punktéw. Maja one charakter typowo aplikacyjny, gdyz pomiary
zastosowane w niniejszej pracy naleza do coraz bardziej powszechnych czynnosci wy-
konywanych przez hodowcow i uzytkownikow koni. Jednak w przypadku stosowania za-
proponowanej procedury warto pamigtac, ze im za uzyskang wartos¢ cechy danego konia
bedzie mozna przydzieli¢ wigksza liczbg punktow, tym pewnos$¢ utrzymania dobrostanu
w zakresie zachowan afiliacyjnych moze by¢ wigksza.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze odczucia przyjazni i kolezenstwa sg najmocniej
wyrazane w momencie, gdy na pastwisku przebywa stado koni o ustalonej hierarchii kaz-
dego z osobnikow. Wypuszczanie koni parami jest dobrym substytutem zastepujacym
wypuszczanie stadne. Jednakze ten rodzaj wypuszczania nie moze zastapi¢ relacji stad-
nych koni, gdyz dochodzi do spadku wyrazania odczu¢ bliskosci i kolezenstwa, takich
jak zabawa, pielegnacja. Indywidualne wypuszczanie koni na padoki nie jest wskazane,
gdyz zaburza behawior socjalny, powodujac przy tym wzrost pobudliwo$ci emocjonalne;.
Wyciszenie pobudliwo$ci emocjonalnej wystgpuje podczas wypuszczania koni parami.
W zwiazku z tym, taka konfiguracje warto stosowa¢ w przypadku koni nadpobudliwych.
Najlepszym rozwigzaniem wydaje si¢ jednak stosowanie zaproponowanej w pracy punk-
tacji zachowan afiliacyjnych wsrdd klaczy, jako wyznacznika ich indywidualnych potrzeb
w tym zakresie podczas tworzenia roznych konfiguracji stada.
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Iwona Janczarek, Marcjanna Wisniewska, [zabela Wilk,
Marta Liss, Elzbieta Wnuk-Pawlak, Marta Dybczynska

Assessment of affiliative behaviour in mares

Summary

The first aim of study was to assess the feelings of friendship and companionship among mares
released into a paddock in different combinations by analysing the duration of behaviours occurring
there as well as changes in heart thythm. The second aim of the study was to develop a procedure for
creating different herd configurations based on the individual affiliative needs of horses, expressed as
a score. The study was conducted on 12 one-year-old Thoroughbred mares. It was carried out on three
consecutive days during the horses’ 30-minute stay in the paddock. On the first day, all mares were in
the paddock together. On the second day, they were released in pairs, and on the third day, they were
released individually. Expressions of affiliative behaviours (feelings of friendship and companionship)
towards another horse were timed. The activity of the parasympathetic system was measured as
well. The results were used to score the mares’ affiliative behaviour using a procedure of our own
design. Feelings of friendship and companionship were found to be most strongly expressed when
a herd of horses with an established hierarchy including each individual was present on the paddock.
Releasing horses in pairs is a good substitute for releasing the entire herd, but cannot replace true herd
relations, due to decreased expression of feelings of closeness and companionship, such as play or
grooming. Releasing horses into the paddock individually is not recommended because it disturbs
social behaviour, thus increasing emotional excitability. Emotional excitability is calmed when horses
are released in pairs, so this configuration can be used for excitable horses. The best solution, however,
seems to be the use of the affiliative behaviour score proposed in the study, as an indicator of the
individual needs of mares when creating various herd configurations.

KEY WORDS: horse / behaviour / emotional excitability / mutual relations
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