Roczniki Naukowe Polskiego Towarzysrwa Zootechnicznego, t. 3 (2007), nr 1
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Obserwacjami objeto 308 ogierow potkrwi, przebywajacych w Zakladach Treningowych
(ZT) w Bialym Borze i Bogustawicach w latach 2002-2005. Kouie poddane zostaly treningowi
w ramach obowigzkowego w systemie prob dzielno$ci testu 100-dniowego. Badania przepro-
wadzono dwukrotnie: pierwszy raz po 2 miesiacach przebywania w Zakladzie — podezas
treningu doskonalacego skoki swobodne, oraz po raz drugi, po 3¢ dniach od pierwszego —
w trakcie skokdw pod jezdZcem. Polegaly one na rejestracji tetna podezas kazdego z pieciu
skokéw swobodnych (wysoko$¢ doublebarre od 100 do 120 ¢cm) oraz odpowiednio pieciu
skokéw pod jezdZcem (wysoko$¢ doublebarre od 90 do 110 c¢m). Dokonano statystycznej
charakterystyki tetna oraz wskaznika reakeji wysitkowej (WRW), z uwzglednieniem kolej-
nych skokéw oraz poszezegélnych Zakfadéw Treningowych. Pedsumowujac, sformutowano
nast¢pujace sugestie:

~ewidentnie wyzszy poziom wskaznikéw zaawansowania treningowego osiggany przez ogiery
poikrwi podcezas skokéw swobednych (w poréwnaniu ze skokami pod jezdzcem) byl naj-
prawdopodobniej spowodowany wezeéniejszym terminem prowadzenia badan (slabsze wdro-
zenie do treningu) oraz specyfikg tego typu treningu, w tym glownie tempem i ciagloscia
galopu ogierdw;

~ zaproponowany w Zakladach Treningowych system doskonalenia skokéw swobodnych
oraz pod jezdZcem nie powodowal znacznych zmian w poziomie tetna oraz WRW, odnoto-
wanych podczas kolejnych skokow;

- stwierdzone zakresy wspotczynnikéw zmienno$ci moga $wiadezy¢ o wyréwnanym poziomie
stawki badanych ogieréw, ocenianych pod katem ich zaawansowania treningowego;

- uzyskane wyniki wskazujg na mozliwos$¢ zastosowania badan dotyczacych analizy tetna do
oceny zaawansowania treningowego mlodych ogierow w zakladach treningowych oraz koni
przygotowywanych do dyscypliny skokéw przez przeszkody.

SLOWA KLUCZOWE: konie / ogiery pétkrwi / skoki przez przeszkody / tetno
Gléwnym celem systematycznie prowadzonego treningu jest przygotowanie konia

do wykonywania czesto specyficznych, ale niezbednych zadan dla konkretnej dyscypli-
ny jezdziectwa [13, 14, 16]. Szeroki zakres form wyczynowego wykorzystania koni
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wymaga prowadzenia treningdw wytrzymalosciowych o bardzo réznorodnym nateze-
niu, poczawszy od tych na najwyzszym poziomie, tj. Wszechstronnego Konkursu Konia
Wierzchowego, poprzez rajdy dlugodystansowe, konczace na ujezdzeniu, czy tez bardzo
obecnie popularnych skokach przez przeszkody [11, 12]. W dyscyplinie skokdw przez

tow w zawodach, w czasie ktorych wymaga sie od konia dwukrotnego pokonywania
parkuréw w ciggu jednego dnia. Dochodzi woéwezas do zuzywania olbrzymich ilosci
energii, wskutek wykonanej pracy i stresu zwiazanego ze startami [1, 2, 5]. Tak duze
obcigzanie organizmu konia (czeste treningi 1 udzial w zawodach oraz sezon startowy
trwajacy praktycznie 12 miesicey), bez szkody dla jego zdrowia, moze wystepowal
tylko w przypadku prawidiowego przygotowania do wyczynu [3, 6, 8]. Nieprzemyslane
treningi 1 plany startowe moga spowodowaé kompletne zniechecenie konia do pokony-
wania przeszkod lub ewidentng znizke formy. Sytuacja taka nie musi by¢ zwigzana
z malymi predyspozycjami i niechgcig do skokow, ale wiadnie z przemegczeniem lub
brakiem sily. Beda si¢ one potggowaly. skutkujac popelnianiem coraz wigkszej liczby
bteddw podczas treningdw i startdow w zawodach [4, 7, 13, 15].

Wezesna ocena indywidualnych cech wydolnoéci koni oraz wplywu treningu na jej
poziom jest coraz czgéciej praktykowana. Gldwnie dotyczy dyscyplin szczegdlinie ukie-
runkowanych na wykonywanie przez konie bardzo duzych lub maksymalnych wysil-
kow, zwigzanych najczesciej z pokonywaniem diugiego dystansu w szybkim tempie
[6]. Dlatego tez celem niniejszej pracy jest okredlenie parametréw zaawansowania
treningowego koni (tgtna i opartego na jego podstawie wskaznika reakcji wysitkowej)
podczas skokéw przez przeszkody, z uwzglednieniem zakladu treningowego, wysoko-
Sci przeszkody oraz sposobu jej pokonywania (skoki swobodne oraz pod jezdzcem).

Material i metody

Obserwacjami objgto ogiery polkrwi, przebywajace w Zakladach Treningowych
(Z'T) w Bialym Borze oraz Bogustawicach w latach 2002-2005. Konie poddane zostaly
treningowi w ramach obowiagzkowego w systemie prob dzielnosei testu 100-dniowego.
Badania przeprowadzono dwukrotnie: pierwszy raz po 2 miesigcach przebywania
w Zakladzie — podczas treningu doskonalacego skoki swobodne, oraz po raz drugi, po
30 dniach od pierwszego badania — w trakcie skokdéw pod jezdZcem.

Trening w ,korytarzu” polegal na swobodnym pokonywaniu przez kazdego ogiera
szeregu trzech przeszkdd, a jego ostatni czlon stanowil doublebarre, ktorego wysokoéé
zwigkszano po kazdym udanym skoku, wedlug nastgpujacego schematu: skok 1. —
wysoko$¢ przeszkody 100 cm; skok 2. - 105 em; skok 3. — 110 em; skok 4. — 115 ¢m
oraz skok 5. — 120 cm. Szereg ustawiony byl wzdiuz dlugiej Sciany krytej ujezdzalni
w ten sposob, ze stanowil on jeden z elementdéw specjalnie wyznaczonego korytarza,
w ktérym ogier poruszat sic swobodnym galopem 1 bez zatrzymywania pokonywal
przeszkody. Z badan odrzucono te ogiery, ktdre zatrzymywano przy wyjsciu z zakretu
ujezdzalni po czym ,puszczano je z reki” na przeszkody, a takze te, ktorych tempo
galopu po obwodzie ujezdzalni przewyzszalo 350 m/min (pomiar za pomoca stopera).
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Trening skokow pod jezdicem rozpoczynano od rozprgzania konia na przeszkodzie
pojedynczej (3-4 skoki), a nastgpnie przechodzono do skokow przez szereg, ktory byl
pokonywany przez kazdego ogiera 5-krotnie, wedlug schematu: skok 1. — wysokogé
przeszkody 90 cm; skok 2. — 95 ¢m; skok 3. — 100 cm; skok 4. — 105 c¢m oraz skok 5.
— 110 em (gdzie w kazdym przypadku podwyzszany byl ostatni czlon szeregu, ktéry
stanowila przeszkoda typu doublebarre).

Podczas omoéwionych treningdw prowadzono rejestracje tetna ogierdw, z rowno-
czesnym zapisywaniem jego wartoéci w pamigei komputera. Wykorzystano urzadzenia
telemetryczne firmy Polar, ktérych odbiorniki ustawione byly na maksymalnie precy-
zyjne odczyty pracy serca. Zsynchronizowanie stoperdéw wmontowanych w odbiorniki
telemetryczne z r¢cznymi stoperami, pozwolilo na okreslenie czasu, w ktérym odbyty
si¢ kolejne skoki i dalo przez to mozliwo$¢ odezytu poziomu tetna podezas ich trwania.
Okreslenie warto§ci tetna ogierow w trakcie kolejnych skokéw, przy dodatkowo wyko-
nanym badaniu t¢tna spoczynkowego (w stajni, przed treningiem), pozwolilo na podanie
zakresOw wskaznika reakcji wysitkowej (WRW) [9]. W pracy dokonano analizy po-
ziomu parame(row zaawansowania treningowego badanych koni, odnotowanych jedy-
nie podczas ich kolejnych skokow przez przeszkody. Zrezygnowano réownoczeénie
z analizy ich zmiennosci podezas catego treningu i odpoczynku, co bylo omawiane we
wczesniejszych opracowaniach [10, 11, 12].

Statystyczng charakterystyke wskaznikéw zaawansowania treningowego podano
odrebnie w przypadku skokow swobodnych oraz pod jezdZcem, uwzgledniajac kazdo-
razowo ujecie fgczne wszystkich ogieréw, a takze w obrebie poszezegdlnych Zakladow
Treningowych. Istotnoéci roznic miedzy érednimi w ukladzie poszczegolnych skokéw
przez przeszkody, jak réwniez w obrgbie tego samego skoku w kolejnych Zakiadach
Treningowych, obliczono testem t-Studenta.

Wyniki i dyskusja

Analiza poziomu tetna podezas kolejnych skokéw swobodnych pozwolita na usta-
lenie przedziatu ich érednich wartoéei w granicach od 171,03 uderzet na minute w sko-
ku pierwszym do 173,89 uderz./min w skoku pigtym (tab. 1), co stanowilo réznice rzedu
1,67% (tab. 3). W obrebie wszystkich analizowanych skokéw wspolezynnik zmiennoéei
(V) wynosit przecigtnie 11%, mimo wystgpowania zasadniczych réznic w wartodciach
ekstremalnych: od 112 uderz./min (skok 4.) — najnizszy zarejestrowany poziom tetna
do 215 (skok 5.) -~ najwyzszy poziom. Rdwnocze$nie stwierdzono, ze $rednie wartoéci
tetna roznily si¢ statystycznie wysoko istotnie od tgtna podczas pozostalych skokow.
Przy pokonywaniu przez ogiery kolejnych przeszkod, wyzej wymienione réznice stop-
niowo sie zacieraly.

Wskaznik reakcji wysitkowej (WRW) byl najnizszy podczas skoku przez przesz-
kode o wysoko$ci 100 cm i wynosil 906,39, a najwyzszy podezas skoku ostatniego,
gdzie osiagnal Srednig warto$¢ 941,01, Wspolezynnik zmiennoéei wynosit przecietnie
22%, w zadnym przypadku réznice w jego warto$ci nie przekroczyly 1% (tab. 1).
Poziom WRW zwickszal si¢ podezas kolejnych skokéw, przyjmujac wartoéei ekstre-
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malne: od 2,07% w skoku 4. do 3,82% w skoku 5. (tab. 3). Stwierdzono statystycznie
wysoko istotne réznice migedzy $rednimi wartodciami wskaznika WRW podczas wszy-
stkich analizowanych skokdw.

Nieco odmiennie sytuacja ksztaltowala sic w obrebie analizy poziomu parametrow
zaawansowania treningowego podczas skokow swobodnych w poszezegolnych Zakla-
dach Treningowych. Ogiery trenowane w Bialym Borze cechowaly si¢ $rednim pozio-
mem tetna utrzymujacym si¢ w granicach od 171,33 uderz./min podczas skoku przez
przeszkode najnizsza do 176,79 uderz./min w trakcie skoku ostatniego. Generalnie
mozna byto odnotowaé zwyzkowe tendencje w poziomie tego wskaznika. Jego wartoéci
zwiekszaly si¢ w trakcie kolejnych skokéw. Pomimo réznic w ekstremalnych warto-
$ciach tetna, wynoszacych ponad 100 uderzen na minute w ukladzie: skok przez prze-
szkode o wysokoséci 115 cm — warto$é najnizsza i skok przez przeszkode o 5 cm wyzszg
— warto$¢ najwyzsza, w zadnym przypadku wspolczynnik V nie przekroczyl 12%.
Moze to wskazywa¢ na wyrownany poziom trenowanych ogierdw, ocenianych pod
katem ich zaawansowania treningowego. Poréwnujac wzrost tetna podczas kolejnego
pokonywania przeszkéd interesujace wydaje sie, ze podcezas czterech kolejnych skokdw
wynosit on od 1,18% do 1,77% (tab. 3). Zasadnicze zmiany odnotowano dopiero
w skoku 5., gdzie wzrost tgtna w stosunku do osiggnietego w skoku 1. wynidst 3,19%
(tab. 3). Podobnie mozna oceni¢ zmiany wskaznika reakcji wysitkowej, wyliczonego
na podstawie tetna osigganego przez ogiery podczas kolejnych skokow. Jego zakres
zamykal si¢ w przedziale od 924,11 w przypadku skoku 1. do 983,18 podczas skoku 5.
Generalnie zwiekszal swoja warto$¢, osiggajac maksymalny zakres réznic migdzy sko-
kiem 1. a 5. wynoszacy 6,39% (tab. 3).

Odmiennie sytuacja ksztaltowala si¢ w trakcie oceny ww. wskaznikow podczas
skokdw swobadnych w Bogustawicach. Réznice w §rednim poziomie tetna, analizowa-
ne podczas kolejnych skokow, w zadnym przypadku nie przekroczyly 2 uderzen na
minute. Podczas skoku 5. odnotowano $rednig wartos¢ 170,62, ktéra byla rownoczeénie
najnizsza w trakcie wszystkich ocenianych skokéw. Mozna rOwniez zauwazy¢, ze zmia-
ny w poziomie tgtna migdzy skokiem 1. a 4. w wiekszo$ci przypadkéw byly zblizone
do 1% (tab. 3). W przypadku wskaznika reakcji wysitkowej odnotowane zblizony do
omdwionego zakres wzajemnych relacji. W jego obrebie okreslono caly zakres roznic
miedzy $rednimi o charakterze statystycznie istotnym (tab. 1).

Porownujge obydwa Zaklady Treningowe przede wszystkim zauwazono roznice
w poziomie tetna w czasie tych samych skokow, ktore wyniosly od ponad 1 do niespet-
na 6,5 uderz./min (réznice o charakterze wysoko istotnym). Interesujacy wydaje sie
odnotowany u koni w ZT w Bogusiawicach niezmienny poziom tetna, utrzymujgcy sie
w trakcie pokonywania kolejnych przeszkod, potwierdzony wynikami WRW., Wskaz-
nik ten wykazywal mniejsza zmiennod¢ oraz bardziej pozytywny zakres wahan w po-
réwnaniu z uzyskanym w ZT w Bialym Borze.

W ocenie parametréw zaawansowania treningowego podczas skokdéw pod jezdz-
cem (tab. 2) stwierdzono nizsze o okolo 30 uderz./min wartoéci tetna, co dotyczylo
wszystkich analizowanych skokéw w poszezegdlnych Zakiadach Treningowych. Sytu-
acja taka wynika najprawdopodobniej ze specyfiki skokoéw swobodnych oraz pod jez-
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dzcem, ktéra dotyczy miedzy innymi tempa galopu (wyzsze w przypadku skokdw
w Kkorytarzu), wymuszania u konia galopu ciagtego (skoki swobodne) oraz przerywa-
nego przej$ciami do nizszego chodu — klusa i stgpa (skoki pod jezdzcem). Zaleznosci
tego typu zostaly potwierdzone we wezeéniejszych opracowaniach [9, 10, 17]. Podobnie
jak w przypadku analizy tetna ogieréw podcezas skokdw swobodnych, ocena skokéw
pod jezdZzcem wykazala, ze wspolczynnik zmiennodei ksztaltowal sie na poziomie
11-12% w obrebie wszystkich analizowanych skokéw (tab. 2). Sredni poziom tetna
wynosil odpowiednio od 140,84 uderzef na minute (skok 1.) do 145,03 (skok 4.),
osiaggajac wartosci ekstremalne od 93 (skok 2.) do 196 (skok 5.). Odnotowano zmiany
tetna ogieréw podczas kolejnego pokonywania przeszkod. Wzrost (w odniesieniu do
skoku 1.) byl najwyzszy w przypadku skoku 3. oraz 4. i wynosil niespelna 3% (tab. 3).

Tabela 3 ~ Table 3

Procentowe zestawienie réznic miedzy poziomem wskaznikéw zaawansowania treningowego ogieréw
potkrwi podezas kolejnych skokéw swobodnych oraz pod jezdzcem

Percentage differences between training advance rate of half-blood stallions during consecutive free jumps
and with rider

Roznice wskaznikow zaawansowania treningowego (%) — Differences in training advance indices (%)

skok 1 — jump | skok 2 — jump 2 skok 3 — jump 3 skok 4 - jump 4 skok 5~ jump 5
tetno WRW tetno WRW tetno WRW tetno WRW tetno WRW
pulse pulse pulse pulse pulse

SKOKI SWOBODNE ~ FREE JUMPS
Ogiery w ujecin facznym — Half-blood stallions in total
100 100 +1,07 +2,16 +1,33 +2,98 +1,38 +2.07 +1,67 +3,82

Zaktad Treningowy w Bialym Borze - Training Centre in Bialy Bor
100 100 +1,18 +2,36 +1,77 +3,53 +1.75 +3,46 +3,19 +6,39

Zaklad Treningowy w Bogustawicach - Training Centre in Bogustawice
100 100 +0,95 +1,94 +1,29 +2,38 +1,01 +1,89 -0,006 +0,36

SKOKI POD JEZDZCEM - JUMPS UNDER A RIDER
Ogiery w ujeciu facznym — Half-blood stallions in total
100 100 +1.84 +3.91 +2,97 +6,07 +2,98 +6,27 +2,26 +5,96

Zakiad Treningowy w Bialym Borze - Training Centre in Bialy Bor
100 100 +2,16 +4,84 +3,68 +7,77 +5,37 +11,30 +5,19 +11,40

Zaktad Treningowy w Bogustawicach ~ Training Centre in Bogustawice
100 100 +1,59 +3,14 +2,41 +4,73 +1,20 +2,69 +0,08 +1,86

WRW — wskaZnik reakcji wysilkowej ~ effort reaction rate

W odniesieniu do wskaznika WRW, ktorego érednie wartoéci ksztaftowaly sie
w granicach od 648,92 (skok 1.) do 689,58 (skok 4.), sytuacja byta podobna jak podczas
analizy tetna. W obrebie wszystkich skokow roznice miedzy $rednimi wartoéciami
mialy charakter statystycznie istotny lub wysoko istotny (tab. 2). Podobnie jak w przy-
padku tetna, warto$¢ wspolezynnika zmiennodci (ksztaltujaca sie na poziomie ok. 25%)
roznita sig bardzo nieznacznie w obrebie kolejnych skokow.
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Uwzgledniajac poszczegdlne Zaklady Treningowe odnotowano zasadniczo wiekszy
poziom zmiennoéci parametréw zaawansowania treningowego u ogierow w Bialym
Borze podczas skokow pod jezdzeem. Zardwno tetno, jak i WRW wazrastaly w trakcie
kolejnych skokéw, osiagajac najwyzsze wartosci w skoku 4. (odpowiednio: 148,14 i
731,03) oraz 5. (147,89 1 731,68). Réwnoczesénie odnotowano wzrost tetna rzedu 5% i
11% w odniesieniu do WRW (tab. 3). Wspolczynnik zmiennosci ksztattowal sig na
poziomie ok. 13% dla tetna 1 ok. 27% dla WRW, a dotyczylo to wszystkich analizo-
wanych skokow (tab. 2).

Oceniajac omawiane parametry podczas skokéw ogierow w Bogustawicach, stwier-
dzono wahania poziomu tetna od 141,03 (skok 1.) do 144,43 (skok 3.) oraz WRW od
642,53 (skok 1.) do 672,89 (skok 3.). Interesujacy wydaje si¢ stopniowy wzrost tetna
obserwowany podczas trzech pierwszych skokow (odpowiednio: 1,59% 1 2,41%), a na-
stepnie jego spadek, tak ze poziom t¢tna osiagniety podczas skoku 5.1 1. byt zblizony
(wzrost zaledwie o 0,08%) (tab. 3). Odnotowano réwniez nizszy poziom V, ktory
wynosil ok. 10% w obregbie tetna oraz ok. 22% w przypadku WRW. Cieckawy jest
réwniez zakres wartoéci ekstremalnych poszezegdlnych wskaznikdw, ktdry okazal sie
0 25% mniejszy niz uzyskany u ogierdw trenowanych w Bialym Borze.

Podsumowujgc mozna sformulowaé nastgpujace sugestie:

— ewidentnie wyzszy poziom parametrow zaawansowania treningowego osiggany
przez ogiery potkrwi podezas skokdw swobodnych, byt najprawdopodobniej spowodo-
wany wezedniejszym terminem prowadzenia badan (stabsze wdrozenie do treningu)
oraz specyfika tego typu treningu, w tym gldwnie tempem i ciggloscia galopu ogierdw;

— zaproponowany w Zakladach Treningowych system doskonalenia skokow swo-
bodnych oraz pod jezdzcem nie powodowal duzych zmian w poziomie tetna oraz
WRW, odnotowanych podczas kolejnych skokow;

— stwierdzone zakresy wspolczynnikdw zmiennoéci moga $wiadczyé o wyréwna-
nym poziomie stawki badanych ogierdw, ocenianych pod katem ich zaawansowania
treningowego;

- uzyskane wyniki wskazujg na mozliwos¢ zastosowania tego typu badan do oceny
zaawansowania treningowego miodych koni przygotowywanych do dyscypliny skokdw
przez przeszkody.
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Iwona Janczarek, Iwona Marche!l

Analysis of changes in training advance rate of half-blood stallions
during jumping over obstacles

Summary

The observations included 308 half-blood stallions in the Training Centres at Bialy Bor and
Boguslawice in 2002-2005. The horses were submitted to training within an obligatory test for
courage a hundred-days test. Tests were peformed twice: the first time after two months of staying
in the Centre, during training for improving their free jumps and after the next 30 days during
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jumps with a rider. Pulse was registered during each of 5 free jumps, with oxer height from 100
to 120 cm and, respectively, during 5 jumps with a rider (oxer height from 90 to 110 cm). Statistical
analysis of pulse and effort reaction rate (WRW) was made, with regard to the successive jumps
and individual Training Centres. The results of the study suggest, that the higher advance of training
observed in half-blood stallions during free jumping than in jumps with a rider was most likely
caused by an ealier date of tests and specificity of this type of training, mainly by pace and
continuity of gallop of stallions. The result of the investigations indicate the possibility of using
the analysis of pulse and WRW rate for evaluation of training advance of young stallions in training
centres and horses prepared for free jumping and jumping with a rider.
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