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Celem przeprowadzonych badan byla préba zastosowania komputerowej analizy obrazu
w okreSleniu i ocenie ukladu ciala jeZdicoéw podezas pokonywania przeszkod pionowych
(stacjonata) oraz wysoko-szerokich (okser) w regionalnych i ogdlnopolskich zawedach jez-
dzieckich. Badaniami objeto 360 jezdzcow dosiadajacych 371 koni podezas zawodow w sko-
kach przez przeszkody w 2004 roku. Skonstatowano, ze jednym z zasadniczych Zrédel bledéw
popelnianych przez zawodnikow w badanych zawodach byt brak réownowagi w skoku, kto-
rego efektem byloe tzw. wyprzedzanie cialem ruchu konia. Stwierdzone znaczne zréZnicowa-
nie niektoérych parametréw dosiadu jezdzcow w poszezegélnych fazach skoku konia, co
Swiadezy o braku jednolitoéci ich wyszkolenia.

SLOWA KLUCZOWE: dosiad jezdica / {azy skoku konia / komputerowa analiza obrazu

Jezdziectwo jest dyscypling sportu r6znigcy sie od innych, poniewaz biorg w niej
udzial jednoczeénie dwie Zywe istoty (czlowiek i kon), ktore powinny ze sobg jak
najlepiej wspolpracowac i $wietnie si¢ rozumie¢ [7]. Dobre wyniki sportowe w jez-
dziectwie sa na ogol efektem dlugo trwajacej 1 zmudnej pracy, szczegdlnie w dyscypli-
nie skokow przez przeszkody, gdzie zwykle w ciagu kilkudziesieciu sekund jezdziec
i kon pokonuja kilkanadcie, nierzadko bardzo trudnych przeszkod [14].

W treningu jezdzca t konia od szeregu lat uzywa si¢ kamer video, w celu analizy
techniki i taktyki pokonywania parkuru. W niektérych krajach podczas treningu jezdzca
odtwarzany jest jego przejazd na duzym ekranie, aby on sam mogi sie przekonad, jakie
popelnia bledy i w ktorych momentach, co w opinii badaczy szwedzkich daje pozytyw-
ne rezuitaty szkolenia [3].
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Obserwowany w ostatnich latach rozw¢j komputerowej analizy obrazu i jej zasto-
sowanie w réznych dziedzinach zycia [5, 10] pozwala sadzié, ze takze w szkoleniu
jezdZzea moze by¢ ona przydatna.

Celem niniejszej pracy byla proba zastosowania komputerowej analizy obrazu
w okreSleniu 1 ocenie uktadu ciata zawodnika podezas pokonywania przeszkod w re-
gionalnych i og6lnopolskich zawodach jeZzdzieckich.

Material i metody

Badaniami objgto 360 jezdicow dosiadajacych 371 koni podezas regionalnych
(wojewodztwo lubelskie) i ogdlnopolskich (Janow Lubelski, Lack kolo Plocka) zawo-
déw w skokach przez przeszkody w 2004 roku. Ogolem przeanalizowano 1097 startow
zawodnikdw, w klasach: LL, L, P, N, C i CCl. Przedmiotem badan byla analiza para-
metrow dosiadu jezdZzcow podezas pokonywania przeszkdd pionowych (stacjonata)
oraz wysoko-szerokich (okser) [11].

Kazdy przejazd na parkurze nagrywano za pomocg wypoziomowanych kamer video
(marki Sony DCR-TRN 345 E oraz Sony DCR-TRU 22 EKT), stojacych na statywach
w odlegtosci 10 m od przeszkod. Jedng z kamer rejestrowano caly przejazd jezdzea
i konia, drugg — ustawiong pod katem 90° w stosunku do bocznej czgéei przeszkod typu
okser lub stacjonata — nagrywano poszczegdlne fazy skokdéw. Z wykonanych nagrah
wybrano fragmenty w postaci stop-klatek, przedstawiajace zapis pojedynczych skokéw
na przeszkodach typu stacjonata (trzy fazy: odskoku tylnymi kofczynami, przenoszenia
przednich konczyn nad najwyzszym czlonem przeszkody i ladowania przednimi kon-
czynami) oraz okser (pie¢ faz: odskoku tylnymi konczynami, przenoszenie przednich
koficzyn nad pierwszym czionem oksera, przenoszenie przednich koficzyn nad drugim
czlonem oksera, przenoszenie tylnych konczyn nad pierwszym czlonem oksera, lado-
wanie przednimi konczynami). Uzyskane dane zapisano do pamieci komputera za po-
mocy programu MultiScanBase, a na obrazach okreslono polozenie wybranych punk-
tOw jezdzca w ukladzie wspdlrzednych [5, 10].

W kazdej z badanych faz skoku konia analizowano ulozenie poszezegdinych czesci
ciata jezdZca ~ dlof, staw fokciowy, staw barkowy, staw biodrowy, staw kolanowy,
pigta, poprzez zmierzenie:

— diugoscl odcinka od wedzidla do dioni jezdzca (cm),

— dlugosei odeinka od biodra do tylnego teku siodia (cm),

- kata rozwarcia stawu skokowego (9),

- kata rozwarcia stawu kolanowego (),

— kata zawartego migdzy tulowiem i udem (°),

~ kata rozwarcia stawu fokciowego (),

- kata nachylenia tutowia w stosunku do podioza (9).

Filmowanie catych przebiegéw miato na celu ustalenie ogolnej liczby foulees wy-
konanych przez konia i jezdzca w trakcie pokonywania trasy parkuru, faktycznego
Czasu jego trwania oraz zanotowania ewentualnych bledéw popelnionych przez jezds-
cbw podezas skoku, takich jak: utrata rtownowagi (wyprzedzenie lub pozostanie ciatem)
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zbyt bliski lub zbyt daleki odskok konia, zbyt gwaltowne zmiany tempa lub bledy reki
jezdzca (szarpnigcia wodzy).

Wszystkie zebrane dane liczbowe opracowano obliczajgc podstawowe charakterys-
tyki statystyczne, biorac pod uwage miejsca i rodzaje rozgrywanych zawodow (halowe
i otwarte), klasy konkursow, typ przeszkod i fazy skokow oraz wiek koni (w przypadku
Mistrzostw Polski Mtodych Koni). Istotno§é¢ réznic miedzy $rednimi obliczono przy
uzyciu programu Statistica 6.0.

Wyniki i dyskusja

W porozumieniu jezdZca z koniem podczas pokonywania przeszkod istotng role
pelnia dlonie, regulujace dlugo$¢ wodzy, ktore poprzez wedzidlo uirzymujg kontakt
z pyskiem konia [9]. W poszczeg6lnych fazach skoku konia zmienia si¢ pozycja jego
glowy 1 szyi, dlatego tez zadaniem jezdZca jest utrzymanie takiej facznoéci z pyskiem
konia, aby mogl on jak najlepiej uzy¢ tych czedci swojego ciala w celu prawidlowego
pokonania przeszkody.

Z wymienionych wzgledoéw mierzono dlugoé¢ odeinka od wedzidla do dloni jezdz-
ca w poszezegoOinych fazach skoku. Jak wynika z obserwacji praktycznych, dosyé czes-
to jezdzcy pozbawiajg konie inicjatywy poprzez zbyt krétkie trzymanie wodzy i ogra-
niczanie im swobody ruchu, zwlaszeza podezas skoku lub tez przesadnie wydluzaja
wodze, tracqc kontakt z pyskiem konia. W obu przypadkach moze to powodowaé bledy
konia podczas skoku, np. stracenia przeszkod lub niepostuszenstwa.

Odcinek pomigdzy pyskiem konia i dlonig jezdzca w poszczegdlinych fazach skoku
przez przeszkode typu stacjonata (podezas zawodow halowych) roznit sie dtugoscia,
w zaleznoset od klasy konkursu. W I fazie skoku, czyli podczas tzw. odskoku, érednie
warto$ci diugosct wymienionego odeinka ukladaly sie w przedziale od 56,0 do 64,0 cm
w klasie .N”. W pozostatych badanych klasach, o nizszym stopniu trudnoSci przesz-
kod, przedziat ten byl znacznie szerszy, co §wiadezy o tym, ze jezdzcy byli bardziej
zréznicowani ped wzgledem stopnia wyszkolenia. Pomiary charakteryzujace 11 1 111
fazg potwierdzily te prawidlowoé¢, zwigzang z klasg konkursu, poniewaz kazdorazowo
w klasie ,,N” notowano najmniejszg zmienno$¢ badanego odcinka. W przypadku
przeszkody typu okser pokonywanej na zawodach halowych, w drugiej, trzeciej
i czwartej fazie skoku konia w klasie ,,LL.” zanotowano najmniejsze roznice, natomiast
w klasie ,.P”" najwigksze. Podczas zawodow otwartych ten sam parametr charakteryzo-
wal sie duzo wyzszymi $rednimi warto§ciami w poszczegdlnych fazach skoku i klasach
konkursu. Fakt ten moze mie¢ zwigzek z wickszym tempem pokonywania przeszkod
oraz wydtuzeniem ram konia, aby pokona¢ wigksze odleglo§ci miedzy przeszkodami.
Pomiedzy badanymi fazami zaobserwowano, ze najwicksze réznice dotyczace diugosci
odcinka od wedzidlta do dloni jeZdZca wystepowaly w klasie ,.L” (ok. 70-95 cm),
natomiast najmniejsze w klasie ,,C” (ok. 61-66 cm). Analizujac skoki przez przeszkody
typu okser podczas zawoddw otwartych, stwierdzono na ogdt mniejsze rdznice w przy-
padku nizszych klas, konkursy trudniejsze charakteryzowaly sie wiekszymi réznicami
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w tym zakresie, co moze $wiadezy¢ o znacznym zrdznicowaniu poziomu wyszkolenia
jezdzedw startujacych w tych konkursach.

W trakcie skoku jeZdziec powinien zapewni¢ koniowi maksymalny komfort pracy
glowy, szyi oraz grzbietu. W chwili odbicia przdéd ciala konia unosi si¢ ku gorze,
powodujge jednoczesne zblizenie do tulowia jezdzea, kidrego zadaniem jest, poprzez
rozwarcie stawOw kolanowych, uniesienic miednicy i lekkie nachylenie tufowia, odeig-
zenie grzbietu konia [1, 2]. Ogdlnie odeinek od biodra do tylnego teku siodla zawsze
przyjmowal wartoSci najwigksze w pierwszej fazie, zarowno w zawodach halowych jak
i w otwartych. Wydaje sie to prawidlowe, bowiem jezdziec podazal za $rodkiem ciez-
kosci konia, natomiast omawiany odcinek ulegat skroceniu w ostatnich fazach skoku,
ze wzgledu na powr6t miednicy jezdZea (przygotowujacego sie do ladowania) w siodlo.
Zawsze jednak w przypadku zawoddw halowych dlugo$é omawianego odcinka
w dwoéch pierwszych fazach skoku byla krdtsza (Srednio o kilka centymetréw) w po-
rownaniu do zawodow otwartych. Z kolei podezas skoku przez okser, w 11 i 111 fazie
zmierzono podobne dlugo$ci badanego odeinka, tak w zawodach halowych jak i otwar-
tych. Maksymalng warto$¢ tego parametru (50,6 cm) zanotowano w | fazie skoku
w klasie ,,l.” na zawodach halowych, a minimalng (10,2 cm) — w 11 fazie w otw artym
konkursie klasy ,,C”.

Waznym clementem przyjmowania obciazent podezas skoku sy nogi jezdzea,
a w szezegolnoSei jego staw skokowy i kolanowy, ktérych zadaniem jest amortyzowa-
nie wstrzgsow 2, 6]. Wérod badanych jezdZeow zaobserwowano, ze staw skokowy byl
najbardziej rozwarty w ostatniej fazie, co mozna tlumaczyé tym, ze zawodnicy w mo-
mencie ladowania opierali caly swoj cigzar na strzemionach, nicjednokrotnie przesuwa-
jac tydki do przodu. W nielicznych przypadkach kat rozwarcia stawu skokowego jei-
dzca osiagngl wigksze wartodei w pierwszej fazie skoku konia anizeli w trzeciej, co
moze wskazywaé na to, ze jezdicy w trakcie fazy odbicia nadmiernie unosili sie
w stizemionach, wyprzedzajac niejako ruch konia. Srednie wartosei tego kgta zawieraly
si¢ w przedziale migdzy 54,5° (w klasie .LL") w pierwszej fazie (zawody halowe) a
88.3% w klasie ,,N” w trzeciej fazie (zawody otwarte) — tabela 1. Najwicksze roznice
wystapily w klasach najnizszych (,LL”, L") na zawodach halowych, podczas skokdw
przez przeszkody typu stacjonata. W przypadku skokow przez oksery w pierwszej,
trzeciej i piatej fazie najwigksze réznice stwierdzono w konkursach klasy ,N”. Podobne
zaleznoéci ustalono w konkursach rozgrywanych w warunkach otwartych.

Kat zawarty miedzy udem i podudziem jezdzca, czyli kat rozwarcia stawu kolano-
wego, jest zalezny od rodzaju stosowanego dosiadu. W dyscyplinie ujezdzenia uwaza
sig, ze zawodnik powinien mie¢ jak najnizej opuszezone kolano wzdluz tybinki siodla,
aby jego podudzie w jak najwigkszym stopniu moglo oddzialywaé na bok konia. Dla-
tego tez u jezdZea startujacego w dyseyplinie ujezdzenia kat rozwarcia stawu kolano-
wego na ogbt jest i powinien by¢ mocno rozwarty [4]. Natomiast podczas pokonywania
przeszkod tldw jezdzea dosiadajacego konia powinien podazaé harmonijnie i rytmicz-
nie za ruchem $rodka cigzkoscei konia, aby ulatwié mu wykonywanie skokdw. Stad tez
kat rozwarcia stawu kolanowego u jezdZca-skoczka nie powinien byé zbyt duzy i raczej
zblizony w fazie najazdu przed skokiem do 90°, a nawet mniej. Klasyczny poisiad jest
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Tabela 1 - Table 1

Statystyczna charakterysiyka ukladu ciala jezdZca podezas skoku przez przeszkode typu stacjonata w
badanych konkursach otwartych klasy "N"

Statistical characteristic of rider’s body position during jump over upright fences at open competition class
N

FFazy Badane odcinki Miejsce rozgrywania konkursu
sl]\'oku /\‘ kiqty g Place of competition
Jump Analyse Janow
phases sections and Biatka Lubelski LK
angles (n=14) (n=10) (n=5)
i i X 71,0%8 66,5" 64,2"
Sd 6.81 6,20 6.76
2 Sx 35,5 36,9 39,5
d 8,96 7.26 21
3 X 61,()(1) 55’40{; 33 | CB
Sd 13,30 15,33 5,46
4 51 137.8° 145,9" 142.0
S 14,5¢ 11,03, 1.3
5 X 107.4%% 118.6" 96.5™
Sd 19.1] 14,20 8,2
6 X 81,6'% 59,6 67 si‘
Sd 36,13 13.85 19,44
7 X 129,8" 128,3" 116.4MN
Sd 7.51 10,69 7.67
i1 1 X 77,6 71.4° 62,88
Sd 538 6.56. 7.29
2 X 29.0°P 24 4° 23.6°
Sd 8.37 6.19 4,47
3 X 61,85 742" 77.6"
Sd 12,96 15,26 16,71
4 % 120,0% 124,77 112,09"
Sd 14,85 12,02 18,61
5 % 82.9" 93,4 67.9°%
Sd 17.76 16,37 13,31
6 3 71,6 52,6 86,3MN
Sd 24,71 15,80, 11,38
7 X 116,7° 119,3" 107.0%°
Sd 14,33 7,29 12.27
11 1 % 79,5*8 74,77 62.5%¢
Sd 6.47 567 3,49
2 X 13,8 11,1 13,2
Sd 4,28 2,30 4,03
3 X 78,4 80,0 88,3
Sd 16,04 10.29 957
4 % 102,7°F 114,6%F 92,75
Sd 15,37 9,85 12,90
3 X 118.1 134.6 106,7
Sd 14,72 19,05 14,50
6 I3 136,31 125,7% 150,8"
Sd 17,21 1512, 11,46,
7 i3 148,9° 157,0% 150.9%
Sd 8.97 9,58 8.32

I — diugoé¢ odcinka od wedzidla do dioni jezdZea (cm) — length from bit to rider’s hand (cm)

2 - dlugodé odeinka od biodra do tylnego igku siodla (cm) - length from hip to cantle (cm)

3 - kat rozwarcia stawu skokowego jezdzca () — rider’s opening of ankle joint ()

4 — kat rozwarcia stawu kolanowego jezdzea () - rider’s opening of knee joint ()

5 — kat zawarty migdzy tulowiem i udem jezdzca (") — angle between rider’s torso and thigh (")

6 — kat rozwarcia stawu lokciowego jezdzea (7) - rider’s opening of elbow joint (%)

7 — kat nachylenia tulowia w stosunku do podioza () — degree of torso’s slope ()

A, B, C... - te same litery oznaczaja istotnod¢ rdéznic w wierszach przy P£0,01 ~ significance of differences at
P<0.01 (in the rows)

a. b, c... - te same litery oznaczajg istotno$¢ roznic w wierszach przy P<0,05 — significance of differences at
P<0.05 (in the rows)



forma dosiadu preferowanego w dyscyplinie skokdw przez przeszkody, poniewaz ula-
twia podazanie za ruchem konia [9]. Analizujac skoki przez przeszkody typu stacjonata
na zawodach halowych zauwazono, Ze badany kat przyjmowat najwigksze wartoei
w pierwszej fazie (115,3-138,8°), a nastepnic zmniejszal si¢ w kolejnych fazach (96,1~
-112,8°), podobnie jak to okreslono dla skokdéw przez oksery (tab. 2). Podezas rOzZgry-
wania zawodOw otwartych okazato sig, ze badane parametry przyjmowaly z reguly
wigksze wartodci anizeli podezas zawoddw halowych. Wydaje sig mie¢ to zwigzek
z wigkszg powierzchnig placow konkursowych i odleglo$ciami migdzy przeszkodami,
ktore prowokujy do wigkszego tempa jazdy, a to z kolei przeklada sic na wiekszg
dynamike odbicia konia i zachowanie jezdzca. W wielu wypadkach stwierdzono, tak
w zawodach halowych jak i otwartych, statystycznie istotne réznice migdzy miejscami
rozgrywanych zawodow w zakresie kata rozwarcia stawu kolanowego jezdzca, pordw-
nujac konkursy tych samych klas. Swiadezy¢ to moze o braku jednolitego wyszkolenia
jezdzedbw, na co uwage zwracajy takze inni autorzy [8, 12].

Harmonijne podazanie jezdZzca za ruchem konia podczas skoku przez przeszkode
Jest zwigzane ze zmianami kata zawartego migdzy tulowiem a udem jezdzca. Zmiany

2,

te jednak powinny by¢ dostosowane w czasie do uloZenia ciata konia w poszczegblnych
fazach skoku tak, aby $rodek cigzkosci jezdzea przemieszezal sie w plaszczyznie $rodka
cigzko$ei konia. Przesadne przemieszezanie tulowia jezdZca podezas skoku moze zabu-
rzal réwnowage konia i powodowaé bledy jego koficzyn przednich lub tylnych, co
czasami obserwuje sig podczas zawoddw [13, 14]. Z przeprowadzonej analizy skatowa-
nia tulowia i uda jezdZzca w kolejnych fazach skoku wynika, ze podczas pokonywania
stacjonaty warto$¢ omawianego kata byla najmniejsza w 1I fazie (60-80°), za$ w przy-
padku oksera w III fazie. Najwigksze warto§ci notowano w obu typach przeszkod pod-
czas ostatniej fazy, czyli ladowania (110-130°). Stwierdzono jednak szereg 1dznic
statystycznie istotnych pomigdzy poszezegdlnymi zawodami, jak i klasami konkursdw,
co potwierdza wezedniejsze spostrzezenia o znacznych roznicach pomiedzy jezdZzcami,
dotyczacych ich sylwetki na koniu podezas pokonywania przeszkod.

Jak wiadomo, zadaniem rak jezdZca jest kontrola kierunku jazdy oraz regulacja
tempa. Podczas skoku reka jezdzca powinna podazaé za ruchem glowy 1 szyi konia, co
Jest mozliwe tylko wtedy, gdy staw lokciowy ma odpowiednia ruchomoé¢ i elastycz-
no$¢. Wszystkie ruchy glowy i szyi konia sa przyjmowane przez ramiona i tokcie
jezdzca, ale czulo$c jego rak zalezy od prawidlowego i niezaleznego dosiadu. W duzej
mierze od stopnia ujezdzenia i wrazliwo$ci konia zaleze¢ bedzie kontakt pomiedzy nim
a jezdzcem. Moze by¢ on bardzo delikatny, normalny lub twardy 1 nieprzyjemny dia
konia, ktory okazuje swoje niezadowolenie poprzez ciagle proby wyrywania wodzy [7].
Obserwujac zawodnikdw zar6wno podezas zawodow halowych, jak t otwartych, stwier-
dzono, ze najwigksze wartoéci kat rozwarcia stawu tokciowego przyjmowal w ostatnich
fazach skokow, a dotyczyto to obu badanych typéw przeszkod. Podezas skokow przez
przeszkodg typu stacjonata na zawodach halowych zauwazono, ze najwigksze rdznice
dotyczace $rednich warto$ci badanego kata wystapily w klasach ,LL” 1,17, najmniej-
sze za$ w konkursach najtrudniejszych (N i ,,C”). W przypadku przeszkody typu
okser wystapila odwrotna sytuacja, najmniejsze wartosci stwierdzono w konkursach

380



Tabela 2 —Table 2
Statystyczna charakterystyka ukladu ciala jeZdZzea podezas skoku przez przeszikode typu okser w badanych

konkursach otwartych klasy "N"

Statistical characteristic of rider’s body position during jump over oxer fences at open competitions class

N
Fazy Badane odcinki Migisce rozgrywania konkursu
skoku i katy Place of competition
Jump Analysed Janow
phases sections and Bialka Lubelski Felin LKJ
angles n=10) (n=10) (n=5) (n=5)
| 2 3 4 5 6 7
1 1 X 70.6" 50,84%¢ 69,38 61.2
Sd 10,99 6,98 11,98 10,23
2 X 36,7° 38,55 28.4PFF 39,0°
Sd 10.34 4,89 6,93 10,76
3 X 71,451 56,859 68,6™ 78,448
Sd 16.96 13,10 5.26 10,71
4 X 130,2MMN 142,41+ 136.8M° 139,57
Sd 19,34 9,76 3,06 21.41
5 X 93,6™% 1001757 114,008V 93.2""
Sd 21.00 10,73 11,63 23.22
6 X 66,5V 71,7%% 121,490 95,678
Sd 13,49 20,16 9,10 9,70
7 X 131,2€Y 123,19FF 138, 80FC 128,67
Sd 12,49 9.22 10,13 4,72
1 1 % 73 478¢ 59.6" 62.7" 62.1°
5d 10,74 5,12 5,98 8.94
2 X 31,2 32,9 26.8% 26.5%
Sd 6.41 4,80 6.22 8.67
3 X 67,57 60,8 74,4°% 77.77%
Sd 9.96 13,44 10,56 6,62
4 % 117,35MN 127,74 124,2M0 112,50
Sd 13.21 9,05 12,43 13,38
5 X 78.3° 81,5% 78,5° 67.47%5
Sd 12,83 13,80 13,78 11.07
G % 91,0™W 64,0™Y 61,1%% 117,79
Sd 30,38 16,31 18.50 19,28
7 % 1208 1124 1113 116.1
Sd 17.36 10,12 12.23 16,33
HI i % 78,98 62.6° 69,14°P 60,6%°
Sd 7,63 7.09 ‘ 474
2 X 19,9% 16,37 16,19
Sd 5,61 3,76 5.5 6.46
3 X 75,7 70,0" 69,7 78,6'%
Sd 8.60 14,40 7.78 11.01
4 % 96,3" 89,24M 95,0~ 96,8M
Sd 12,64 7,42 13,37 10.72
5 % 66,18 62.9% 61.3 69,8N°F
Sd 15,94 9,90 10,22 13,28
6 X 117,387 97, 1RV¥ 720V 133,55%¢
Sd 21,88 24,25 28,88 14,16
7 X 121,7% 113,374 105.1¥0® 125.4%%
Sd 14,45 9.05 16,03 17.98
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[ 2 3 4 3 9 7

v 1 % 75,9°8¢ 60,2%¢ 70,80¢ 62,3%°

Sd 7.91 5,16 10,68 8,91

2 X 12,7 15,2 13,5
Sd 2,88 3,98 3,67

3 X 70,8E6H 76,7 85,9
Sd 14,41 9,62 8,18 5,07

4 X 89,3’ 85.8" 85.1% 933"
Sd 6,97 7.82 8,03 3,29

3 X 86.6M 83,49 86,6™ 93,9MNO
Sd 9,40 12,01 16,51 10,51

6 X 143,078 132,77V 128,6%7 153,851
Sd 12,75 17,31 35,13 8.13

7 X 137,4%Q 127,9%4X 133,347 147,20%Y
Sd 6,85 8,15 14,09 7,13

% ! X 75,878¢ 54,97PF 65,0%° 61,55

Sd 4,80 4,24 9,45 7,89

2 X 17 10,5 15,2 9.8
Sd 4,07 2,05 1,07 2,76

3 X 84.0¢ 76,4 77,39 86,9™
Sd 8,45 5,09 10,40 4,92

4 3 104,8'¢ 110.0"M 104,3%% 114,98MN
Sd 15,03 15,78 15,80 10,41

3 X 124,2°7 134,8°% 122,98 33,5
Sd 16,42 14,75 10,81 9,87

6 X 147,10V 158,1™ 159,1 163,2Wde
Sd 7,95 11.91 11,84 13,28

7 X 155,64 158,39 150,%%¢ 166,6XYZ
Sd 19,30 9,88 10,42 8.84

I - diugo$¢ odeinka od wedzidla do dioni jeZdzea (cm) — length from bit to rider’s hand (cm)

2 — diugo$¢ odcinka od biodra do tylnego feku siodla (cm) —~ length from hip to cantle (cm)

3 — kat rozwarcia stawu skokowego jezdzca (°) — rider’s opening of ankle joint ()

4 — kat rozwarcia stawu kolanowego jezdzea () — rider’s opening of knee joint ()

5 ~ kat zawarty migdzy ulowiem i udem jezdzea (%) — angle between rider’s torso and thigh (")

6 — kat rozwarcia stawu lokciowego jezdzca () — rider’s opeaning of elbow joint ()

7 ~ kat nachylenia wlowia w stosunku do podioza (V) — degree of torso’s slope ()

A, B, C... ~te same litery oznaczaja istotno$é réznic w wierszach przy P<0,01 — significance of differences at
P<0.01 (in the rows)

a, b, ¢.. — te same litery oznaczajg istotnod¢ réznic w wierszach przy P<0,05 - significance of differences at
P<0.05 (in the rows)

najnizszych, a najwigksze w najwyzszych klasach. Generalnie w badaniach ustalono,
ze Jezdzcy w konkursach klas ,,LL” i ,,L.” znacznie sie roznili od zawodnikow startujg-
cych w klasach ,N” i ,,C” pod wzgledem ustawienia i rozwarcia lokei. Stwierdzono
bowiem, ze u tych pierwszych §rednie wartosci omawianego kata byty rzedu 80-110°,
a u drugich znacznie mniejsze (60-100°), szczegdlnie w zawodach otwartych. By¢ mo-
ze ma to zwiazek z wielkoScig koni i wzajemnymi proporcjami jezdZea i konia, co ma
istotne znaczenie w konkursach dla kucow, dosiadanych przez najmiodszych zawodni-
kow.
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Analizujac Srednig warto$¢ kata nachylenia tulowia wzgledem podloza zauwazono,
ze Kyt ten zmienia si¢ zaledwie o kilka stopni w 11 11 fazie skoku na stacjonacie oraz
w L 1L i I fazie na okserze, co §wiadczy o stopniowym pochylaniu si¢ jezdzcow wraz
ze zmiang $rodka ciezkosci konia. Wartoéei maksymalne kat ten osiggnal w ostatnich
fazach, kiedy to zawodnicy prostujg tuléw, aby w trakcie ladowania utrzymac rowno-
wage wiasng i nie zakldci¢ rownowagi konia. Biorac pod uwage wysokosé przeszkdd
zauwazono, ze badany parametr przyjmuje wyzsze wartoécl wraz ze wzrostem ich
wysokodci, co potwierdza potrzebe mocniejszego pochylenia tulowia przez zawodni-
kow w celu podazenia za $rodkiem ciezko$ci konia. W przypadku zawodow halowych
podezas pokonywania przeszkody typu stacjonata najwicksze roznice wartosci tego kata
zanotowano w konkursach klasy ,,P”, a najmniejsze w konkursach o najnizszym stop-
niu trudno$ci. Analizujac skoki na przeszkodzie typu okser zauwazono identyczng

sytuacje.

Ogolnie nachylenie tulowia badanych jezdzcow w stosunku do podioza, podezas
wykonywanych skokéw, zawierato sie w granicach od 115° do 170°, przy czym naj-
mniejsze skatowanie dotyczylo drugiej, a najwigksze ostatniej fazy skoku.

Sfilmowane cate przejazdy parkuru postuzyly do ich analizy w zakresie ruchéw
jezdzea i jego oddzialywania na konia. Poklatkowa analiza filmu pozwolila na wyod-
rgbnienie rdznego typu bleddw popelnianych przez zawodnikdw, ktére nicjednokrotnie
wplywaly na wyniki uzyskane w konkursie.

Jednym z zasadniczych zrodel bledoéw popelnianych przez jezdzcow w badanych
zawodach byl brak rownowagi w skoku, ktorego efektem bylo tzw. wyprzedzanie cia-
fem ruchu konia (tab. 3 i 4). Dotyczylo to przede wszystkim konkurséw klas ,JLL”, 1"
1,.P7, w ktorych omawiany blad stanowil niemal 1/3 wszystkich bledow, a w przypadku
niektorych zawodow nawet wigeej (Jandw Lubelski — 36,8%, Biatka — 38.6%). W kon-
kursach klas ,N" i ,,C” omawiany blad stanowil na 0g6! ponizej 20%. Roznice érednich
w tym zakresie pomigdzy badanymi klasami konkursdw okazaly si¢ statystycznie istot-
ne (tab. 3). Wydaje sig, ze mniejszy odsetek utraty rOwnowagi zawodnikéw startujacych
w konkursach o wyzszym stopniu trudnoéci wynika z ich lepszego poziomu wyszkole-
nia i zdobytego do$wiadezenia. Rozpatrujac omawiany blad réwnowagi jezdzcow z u-
wzglednieniem grup wiekowych koni stwierdzono, ze byl on zdecydowanie wickszy
w grupach koni 0- i 7-letnich (nawet do 40%) anizeli 4- i 5-letnich. Jest to zaskakujace
stwierdzenie i dowodzi raczej faktu duzej przypadkowosci doboru jezdzcow, ktdrzy
prezentujg konie podczas Mistrzostw Polski Mlodych Koni (tab. 4). W tej sytuacji
obiektywizm oceny wartoécei uzytkowej miodych koni w Polsce pozostawia wiele do
zyczenia, co wladze hodowlane i sportowe powinny wziaé pod uwage.

Drugim istotnym zrédiem bledow badanych jezdzeow byly tzw. bledy reki, zwia-
zane ze zbyt drastycznym oddzialywaniem poprzez wodze i wedzidlo na katy pyska
konia, czy tez szarpnigcia wodzami w momentach utraty rownowagi. Stwierdzono is-
totne statystycznie rOznice pomiedzy $rednimi odsetkami tego bledu w okre$lonych
klasach konkursow, przy czym na ogdl w klasach ,,N” i ,,C” odsetki te byly wicksze
(20-25%) w poréwnaniu z klasami L7 1 ,)P” (16-18%) — tabela 3. Taki stan rzeczy
mozna upatrywad w tym, ze w przypadku konkurséw o wiekszych rozmiarach przesz-

(O8]
o]
(O8]



(SUWNJOD UD CO'0Sd W SRURIIIIP JO 20urdudis — CO'0Sd Azid yoruwmoy » 21uzot psowiorst kiezovuzo Ao aumws a1~ 0 *q e
(SUUN[0D 1) ("5 d 18 SOUAILHP JO 20URDYGIUTIS — [0'0Sd Az4d YorUWN[ON M DIUZOI POUI0ISE klezovuzo L1231 2wes 9 — ) g 'y

ro'y 5g0'01 $8'9 1106 [NE R O (qnl'ST STOL gual'St FL'C  nS6l (8z=w) D
£8°8 006 LLTU  ypgsl'ST €8¢ ggol’6l 066 103t 0T (208 QRPN B LLTY  yougt'8T (T9=u) N
P8 pma8tl 96'F  snget O1 59 5q9'C1 [EF eqq0'8T 1Tz aE'6 CE'S ypgl'el (Tr=u 4
9¢'s P01 LY av0'6 [ avlTl v9'S  aqv99l 61°1 vt 6 A Y (€6=4) 1
AP FIF  gagel't 0T e trl €66 qyl70T (6] O S N B 0% Hqvc 6T (pp=u) T7
pPS (%) X PS (9) X pPS (%) X pPS (%) x pS (o) x PS (%) x
JUDUDAOUL pivaIo] Itj Spunos jo
paads jo safueyd 110-93E1 1jo-aym ) puiyag 001 Apog seddn Jlaquinu pue
uappns 00 18} 00] 950[0 00, sinej puey &poq tepddn watmoin ssepo uonnadwo))
vdway Auvnuz NOASPO I§R[BP B OYSPO 151G ¥7 01 Apdig WL oruwisozod stuazpazidim aoprelozid vqzoy
aumojead 14q7 dwnf suumnp ssof asuerg [ usmyuoy esepy

uy0ys sezopod 1Semoumor vjuay)

$955810 suonNaduwron 241ULOP 18 SIOPLE A OpBW SI{NER] JO dIISLIR10RIEYD)
A0SINE0Y yorsepy YoLuo[sanyo M moozpzel yakuepey zozid yoLuotupodod mopaiq exAiskoiyeiey)
£Ilqe L — ¢ BRqR]

384



Tabela 4 —~ Table 4

Procentowy rozkiad liczebnodcei bieddw popelnionych przez badanych jezdZcow biorgeych udzial w finale
Mistrzostw Polski Miodych Koni w Eacku z uwzglednieniem grup wickowych koni

The percentage share of faults number made by riders taking part at final Championship of Young Horses
in respect to age of the horses

Grupy Utrata rownowagi podezas skoku Zbyt

wiekowe Balance loss during jump Za bliski Zi daleki gwaltowne

koni wyprzedzenie pozostusie odskok odskok zmiany tempa

Horses’ tulowiem cialem Too close Too far Too sudden

age upper body upper body take-off take-off changes of

£roups too far behind the speed
forward (%) movement (%) (Ye) (%) (%)

4-Jatki 25.0 250 15.0 20.0 15,0

4-years old

n=20

S-latki 19,0 13,0 270 22,0 19.0

S-years old

n=d

o-latki 30,9 10,2 30,8 23.0 5.1

G-years old

n=18§

T-tatki 41,0 0.0 12,0 12,0 35,0

T-years old

n=8§

kod zawodnicy nierzadko prébuja przesadnie manipulowa¢ wodzami przed odskokiem,
co powoduje bunt koni, brak porozumienia z reka jezdzca i zaburzenia rytmu. Nie
Swiadezy to dobrze o poziomie wyszkolenia jezdzcow. Brak nalezytej umiejetnosei
porozumienia z pyskiem konia podczas przejazdu parkuru skutkowal réwniez innym
rodzajem stwierdzonego bledu, w postaci tzw. zbyt bliskiego odskoku, ktéry czesto jest
przyczyng strgcenia przeszkody lub tez odmowy skoku. W przeprowadzonych bada-
niach tego typu bledow bylo od 12 do 19% (tab. 3), cho¢ w przypadku niektorych
zawoddw przekraczaty 20%. Zbyt bliski odskok byl szczegdlnie widoczny w przeja-
zdach zawodnikéw dosiadajacych koni 6-letnich podczas Mistrzostw Polski Miodych
Koni w Lacku (tab. 4).

Zbyt gwaltowne zmiany tempa, powodujace utrate plynnosci przejazdu, na ogol
wystepowaly w granicach 10%, aczkolwiek jezd#cy prezentujacy konie 7-letnie pod-
czas wymienionych Mistrzostw Polski Mlodych Koni az w 35% demonstrowali tego
typu bledy.

Czas przejazdu i liczba faktycznie wykonanych przez konie foulees w trakcie kon-
kursu sg pewnymi wyznacznikami techniki i umiejetnosci jeZzdzca w powodowaniu
koniem. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wystgpowala w tym zakresie bardzo
duza zmienno$¢. W obrebie tych samych klas konkursow réznice czasu przejazdu sie-
galy 100% (klasa ,,LL”, tab. 5). Pomiedzy klasami konkursow takze wystgpowaly
roznice o charakterze statystycznie istotnym, szczegodlnie w klasie ,,N” czas przejazdu
byl najdhuzszy 1 wynosit 71,7 sekund. Spore roznice dotyczace $redniego czasu przejazdu
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parkuru dotyczyly takze miejsc rozgrywanych zawodow, co przede wszystkim wynika
z réznic wielkodci placdw konkursowych. Jeszeze wieksze réznice stwierdzono w za-
kresie liczby faktycznie wykonanych foulees przez badane konie. Srednie wartode
zawieraly si¢ w granicach od 116,3 (kl. ,,P”) do 135,6 (kL. ,,LL-kuce™). Wartosci skrajne

Tabela 5~ Table 5

Statystyczna charakierystyka czasu przejazdu i liczby foulees badanych koni podezas analizowanych
zawoddw ogdlem

Statistical characteristic of course time and strides number of analysed horses during competitions (total)

Wyszezegblinienie Klasy konkursow - Competition clags
Specification LlL-kuce LL L P N C
(n=12) (n=44) (n=93) (n=72) (n=062) (n=28)

Czas przejuzdu (8)

Course time ($) ) ) . . .
X 69.0%° 67.6" 67,2% 65,7 71,7008 67.7°
Sd 5.35 11,07 7,21 9.96 10,06 9,58
min 62,0 40,0 53,0 45,0 55,0 52,0
max 80,0 87,9 94,0 84.0 96.3 87,0

Liczbu foulees

Strides number - . . -
X 135,()/\h( 135)51)&!' izO.SAD(JH 1 I(S,SBMM 133‘“11%\ )20‘0(.‘1*)}\
Sd 16,75 2222 11.34 16,11 2179 13,23
min 1110 105.0 98.0 90,0 97,0 98,0
max 1750 1880 152.0 155.0 185.,0 140.0

A, B, Co~te same litery oznaczajy istotno$¢ rdznic w wierszach przy P<0,01 — significance of differences

at P<0.01 (in rows)

Tabela 6~ Table 6

Statystyczna charakterystyka czasu przejazdu i liczby foulees stwierdzonych w badanych startach
zawodnikow biorgeych udzial w finale Mistrzostw Polski Mlodych Koni w Lacku z uwzglednieniem grup
wickowych koni

Statistical characteristic of course time and strides number noted at examined starts of competitors during
final Championship of Young Horses consider horses’ age groups

Grupy wiekowe koui ~ Horses™ age groups

Wyszezegblnienie 4-latki S-latki O-latki 7-latki
Specification 4-years old S-yeurs old O-yeurs old T-years old
(n=20) (n=41) {n=18) (n=8)
Czas przejazdu ()
Course time {8)
X 71,1 82,0 82,1 81,2
Sd 4,12 5.56 5,01 6,51
min 62,0 74,2 714 70,0
mux 81,0 93.2 96,5 94,5
Liczba foulees
Strides number
X 118,5%0¢ 142,30 141,55 124,708
Sd 7,77 9.89 7.73 6,18
min 105,0 107,0 132,0 16,0
max 1330 173,0 162,0 137.0
A, B, Cl. ~ te same litery oznaczaja istotno$¢ réznic w wierszach przy P<0,01 — significance of differences at

P<0.01 (in rows)
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roznily sie prawie dwukrotnie (97-185). Wydaje si¢, ze przyczyna takiego stanu rzeczy
jest zbyt duze zroéznicowanie poziomu wyszkolenia jezdZeow, co stwierdzono analizu-
jac zawody regionalne rozegrane na terenie Lubelskiego Zwiazku Jezdzieckiego w 2004
roku. Podobna ocena dotyczy takze Mistrzostw Polski Miodych Koni rozegranych
w Lacku w 2004 roku, w czasie ktérych stwierdzono rowniez, szczegdlnie u jezdzcow
dosiadajacych konie 5-letnie, duzg zmienno$¢ liczby foulees (od 107 do 173) ~ tabela 6.

Podsumowujgec mozna stwierdzi¢, ze komputerowa analiza obrazu pozwala na
szezegdlowe analizowanie uloZenia poszezegdlnych czedci ciala jezdzca w kolejnych
fazach skoku konia przez przeszkode. Wyniki tej analizy moga by¢ wykorzystane
w szkoleniu jezdzcow, jak rdwniez umozliwiaja badania wplywu jezdzca na wyniki
uzyskane przez konie, co ma istotne znaczenie z hodowlanego punktu widzenia. Prze-
prowadzone badania wykazaly istotne rdznice pomiedzy jezdzcami startujacymi w kon-
kursach klas ,,LL”, )L i ,.P” a zawodnikami uczestniczacymi w konkursach klas wyz-
szych.

w obrebie tej samej klasy konkurséw znacznie odbiegaly od siebie, a w klasie , N”
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Stawomir Pietrzak, Magdalena Kycia,
Krzysztof Bocian, Katarzyna Strzelec

The use of computer scanning techniques for defining the parameters
of rider position in show jumping events

Summary

The aim of this work was an attempt to use computer scanning techniques in order to define
some parameters of rider position in jumping over oxers and verticals in equestrian competition.
This work was inspired by the belief that the rider body position and the way of using aids in
particular stages of a jump might have crucial influence on the effectiveness and the style of the
jump. The study focused on 360 riders mounting 371 horses during national competition in show
jumping that took place in Poland in 2004. The analysis included 1097 performances in jump with
the obstacle height ranging from 80 to 130 centimeters. All the events were recorded with digital
cameras. From all the digital data obtained we chose images presenting 3 stages of a jump over
vertical and 5 stages over oxer. The data were saved into computer memory with MultiScanBase
software. On each of the images we outlined the position of the rider particular body parts and
placed the data on the graph. In each of the tested stages of the jump we analysed the position of
the rider particalar body parts by measuring two distances (1 — from bit to rider hand, 2 — from
hip to cantle) and five angles (I — opening of ankle joint, 2 — opening of knee joint, 3 — between
torso and tight, 4 — opening of elbow joint, 5 — degree of torso’s slope). It was concluded that the
length of the distance from a bit to rider hand depends, to large extent, on the class of the
competition, its speed and the size of the arena. The riders taking part in the less advanced events
differed tremendously from the competitors in higher classes in terms of the gape between parti-
cular joints. This theory was confirmed by the number of faults, caused mainly by the lack of
balance in the jump, which resulted in forestalling of the horse’s movement so typical of lower
class competitors.
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