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Badania nad przydatno$cia konikéw poelskich do zaje¢ w hipoterapii przeprowadzone na
dziewigciu klaczach i jednym ogierze, pochodzacych z hodowli zachowawezej RPN w Zwie-
rzyncu. Konie poddano trzem cyklom treningowym: w lipcu, wrzedniu i listopadzie 2004
roku. Podczas treningdw we wrzesniu i listopadzie trzykrotnie w kazdym miesigcu przepro-
wadzono 12 testow, oceniajac postepy kazdego konia, Jjego pojetnosé i ched do pracy. W kaz-
dym tecie przyjeto oceng od 0 do 10 punktéow za okreslone stereotypy zachowan koni.
Podczas trzech pierwszych powtorzeh testow, przeprowadzonych we wrzedniu, konie doroste
(5 klaczy) uzyskaly zdecydowanie wyisze oceny niz konie mlode. Natomiast w listopadzie
stwierdzono ogdlny wzrost uzyskanej liczby punktow dla obu grup badanych koni. Pomiedzy
Srednimi ocenami za stereotypy zachowan, w poszezegbinych testach behawioralno-emocjo-
nalnych koni dorostych i mtodych, wystapily istotne i wysoko istotne réznice statystyezne, co
$wiadezy o zréinicowanym poziomie umiejetnosei badanych koni. Wyniki badan wykazaly,
ze koniki polskie wykazuja predyspozycje do pracy z osebami niepelnosprawnymi. Tego
redzaju testy powinny byé kontynuowane, takze dla innych grup rasewych koni.

SLOWA KLUCZOWE: konik polski / hipoterapia

Hipoterapia to jedna z metod rehabilitacji ruchowej na bazie neurofizjologii, pro-
wadzona przy udziale konia, ktorej celem jest przywrocenie sprawnoscei fizycznej i psy-
chicznej w mozliwym do osiagniecia zakresie [9].

Od momentu zapoczatkowania hipoterapii, wiele 0sob majacych na uwadze dobro
oraz przyszio$¢ niepelnosprawnych 0sdb czyni wszystko, aby zajecia te przebiegaly na
Jak najwyzszym poziomie. Chodzi tu o poziom wiedzy z zakresu ww. specjalnosci,
wyposazenie niezbedne do zajec¢, a takze stopien wyszkolenia konia [3, 6, 7]. Czesto
w $wiadomosci wielu 0s6b wystepuje mylne przekonanie, ze kof, ktory nie ,sprawdzil
si¢” w zadnej z dyscyplin jezdzieckich lub zakoaczyl kariere sportowa, bedzie idealny
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do hipoterapii. Zauwazy¢ nalezy, ze to wiasnie kof — jako wspdlterapeuta — odgrywa
niemalze decydujacy rolg w zajeciach rehabilitacyjnych. Wiaze sig to z faktem, Ze
czynnikiem ostatecznie decydujacym o wyborze danego konia do terapii jest konkretny
cziowiek (pacjent) — dorosty lub dziecko — 1 jego problem [10]. Podstawowe wymagania
jakie musi spelnia¢ koft do hipoterapii mozna znalez¢ w wielu Zrodach. Niemnigj
autorzy niniejsze] pracy nie spotkali si¢ z wynikami badan nad treningiem i szkoleniem
koni, przysziych wspolterapeutow.

Za optymalny wiek dla konia hipoterapeutycznego uwaza si¢ 5-15 rok zycia [11].
Pozadanym wspolterapeuty jest kon dojrzaly, ktory przeszed!t wieloletnie szkolenie.
Trzeba jednak pamigtaé, ze aby kon pigcioletni mogt spelnial role wspélterapeuty,
nalezy go trafnie wybraé i odpowiednio trenowad juz wezedniej. Nie ma okre$lonej rasy
koni, ktéra najlepiej nadawataby si¢ do celow terapeutycznych. Mozna tylko stwierdzic,
ze osobniki niektdrych ras mogy mied predyspozycije do takiej pracy {3, 4, 7, 8].

Celem pracy bylo wstepne sprawdzenie 1 ocena mozliwodci wykorzystania koni
rasy konik polski do zaje¢ z osobami niepelnosprawnymi, na podstawie specjalnie
dobranych testow behawioralno-emocjonalnych.

Material i metody

Badania nad przydatno$cig konikéw polskich do zajeé w hipoterapii przeprowadzo-
no na dziewigciu klaczach i jednym ogierze, pochodzacych z hodowli zachowawczej
Roztoczanskiego Parku Narodowego w Zwierzyncu. Konte podzielono na dwie grupy,
wedtug wieku. W pierwszej grupie znalazlo si¢ pie¢ klaczy powyzej czwartego roku
zycia: Taksja ur. 1991 r. (Homer — Trzmielina), Hosznia ur. 1992 r. (Kornik — Hurtnica),
Moczarka ur. 1995 r. (Kordon ~ Matnia), Tara ur. 1998 r. (Trzmiel — Tama), Natka ur.
1999 r. (Trzmiel — Nelma). Do drugiej grupy przydzielono koniki ponizej czwartego
roku zycia: ogier Hal ur. 2001 r. (Homer ~ Halama) oraz cztery klacze: Morelka ur.
2002 r. (Hektor — Morena), Tuja ur. 2002 r. (Patasz — Toksja), Napa ur. 2003 r. (Homer
-~ Natka), Tarta ur. 2003 r. (Homer — Tyka).

Dolaczajac do materiatu badawczego konie miode, autorzy cheieli zwr6cié uwage
na celowo$¢ 1 potrzebe przeprowadzania wstepnej oceny predyspozycji do hipoterapii
tej grupy koni, aby ich trening jak najwcze$niej skierowany byt w kierunku pdzniejsze-
go wykorzystania do pracy z osobami niepetnosprawnymi. Wiadomo, ze w hipoterapii
pozadane sg gléwnie walachy oraz klacze [2, 8], chociaz znane sy przypadki wykorzy-
stywania ogiero6w. Do badan wiaczono miodego ogiera Hal, glownie w celach porow-
nawczych.

Wysoko$§¢ w kiebie badanych dorostych klaczy wynosila od 134 ¢m do 141 ¢cm.
Wymiary miodych koni, ksztattujace sig pomigdzy 118 cm a 139 cm, przypuszczalnie
wzrosng, w miar¢ dalszego rozwoju fizycznego. Charakterystyczny dla tej rasy $redni
wzrost sprzyja asekuracji 0so6b niepetnosprawnych z ziemi. Jest to bardzo wazne, po-
niewaz w pracy hipoterapeutycznej zwraca si¢ duzg uwage na bezpieczenstwo pacjen-
tOw oraz ich samopoczucie [5, 7].
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Konie poddano trzem cyklom treningowym: w lipcu, wrzeéniu i listopadzie 2004
roku. Kazdy cykl to szesciodniowy okres pracy z badang stawkg koni, w sklad ktorego
wchodzily: zabiegi pielegnacyjne, praca podstawowa i przygotowujaca do wykonywa-
nia poszezegolnych testow. Podezas treningdw we wrzesniu i listopadzie szeéciokrotnie
przeprowadzono powtdrzenia testow sprawdzajacych postepy kazdego konia, jego po-
Jjetno$¢ i checi do pracy z czlowiekiem. Autorzy niniejszej pracy, podobnie jak w ba-
daniach Budzynskiego i wsp. [1], opracowali 12 testéw behawioralno-emocjonalnych
sluzacych ocenie zachowania konikow polskich z hodowli stajenne;.

Kazdy z 12 testow to specjalnie wybrane ¢wiczenia, podezas ktorych moga wysta-
pi¢ rozne stereotypy zachowai:

— test I - reakcja konia na zabiegi piclegnacyjne;

— test HA — zachowanie si¢ konia podczas zamiany kantara na uzde;

— test HB — reakcja konia na zakladanie pasa do hipoterapii;

- test III — zachowanie si¢ konia w czasie zatrzymania sic i stania w miejscu;

- test IV ~ prowadzenie konia z prawej i lewej strony w stepie, wykonujac serpentyng;

~test VA ~ zachowanie si¢ konia w czasie podchodzenia do podestu i stania przy niny;

— test VB — zachowanie si¢ konia w czasie podchodzenia do podestu ze stojaca na
nim osobg;

- test VI — prowadzenie konia po linii prostej z prawej i lewej jego strony;

—test VI — reakcja konia na wigksza liczbg 0sob, ktdre idg obok niego dotykajac go;

— test VHI — reakcja konia na nagly halas lub inne czynniki zewnetrzne (zabawki,
kotka);

~ test IX — prowadzenie konia wokél drzewa z nisko zwisajacymi galeziami;

- test X — dosiadanie konia i jazda na nim.

Nalezy zaznaczy¢, ze niektérych testdw nie stosowano u wszystkich koni. Doty-
czylo to gldwnie koni mtodych, ktdrych wzrost i rozwdj jeszeze trwal — test X usunieto
z planu szkolenia koni mtodych, a takze test IIA dla klaczek Napa i Tarta. W pierw-
szych dwoch cyklach treningowych nie przeprowadzano testu 11B.

W kazdym teécie osobnik byl poddawany indywidualnej ocenie, w ktorej okre§lano
sposob jego zachowania sie w skali od 0 do 10 punktow, przyjmujac przedzialy dwu-
punktowe. Oceny przyznawano wedlug nastepujacych stereotypéw zachowan:

e 9-10 pkt. — czynno$¢ wykonana plynnie, bez opordw, Igku i zahamowan ze strony
konia;

e 7-8 pkt. — czynno$¢ wykonana mniej plynnie, z drobnymi trudnoéciami i zahamo-
waniami;

@ 5-6 pkt. — kof pozwala na przeprowadzenie danej czynnosci, ale akeeptuje jg na
krotko, czuje si¢ niepewny, niespokojny;

e 3-4 pkt. — kon niechetnie daje soba powodowaé, nie pozwala sie dotykaé w czule
miejsca, wystepuja objawy zdenerwowania;

o {-2 pkt. - kon okazuje niepokdj, duza niecheé, stawia opdr, wystepuja objawy
zdenerwowania, wykazuje wrogie reakcje;
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e § pkt. —~ kon nie chce w ogdle wspdipracowaé z czlowiekiem, wpada w poptoch,
wyrywa sig, ucieka.

Podczas testow, za pomocg specjalnej aparatury telemetrycznej (Polar Sport Tester,
firmy Polar OY), przeprowadzano u koni pomiary t¢tna. Pierwsze badanie tetna mialo
miejsce na poczatku treningu (1. powtdrzenie testow), drugie w polowie (3. powtOrze-
nie), a trzecie pod koniec pracy z konmi (6. powtdrzenie). Przeprowadzone trzykrotne
pomiary tetna, w okre$lonych odstgpach czasu, mialy na celu wykazanie stopniowego
przyzwyczajania si¢ szkolonych koni do specyficznych warunkow pracy i stawianych
im wymagan.

Zebrany material poddano analizie statystycznej za pomocy testu t-Studenta i ko-
relacji prostych.

Wyniki i dyskusja

Dane zawarte w tabelach § 1 2, przedstawiajace sume punktéw uzyskanych przez
badane konie w kolejnych powtdrzeniach testdw, $wiadczy o pozytywnym wplywie
treningu hipoterapeutycznego na grup¢ koni dorostych i mlodych. Nalezy zaznaczyc,
ze duza liczba punktdw uzyskana przez konia $wiadezy o jego predyspozycjach psy-
chicznych do uzytkowania w hipoterapii.

Sposrdd dorostych koni klacz Hosznia we wszystkich trzech wrzedniowych powto-
rzeniach testéw uzyskala najwigkszg laczng liczbe punktow, odpowiednio: 94, 100 i
101 pkt. Ponadto w pierwszym powtorzeniu 11 testdw klacz ta uzyskala dziewigcio-
krotnie po 9 pkt., a w trzecim powtdrzeniu az siedem razy przyznano jej po 10 pkt. Na
osiggniecia klaczy duzy wpltyw mial wiek oraz wezesniejsze wyszkolenie wierzchowe
i zaprzggowe. Klacz ta w listopadzie zostala wylgczona z treningu ze wzgledéw orga-
nizacyjnych.

Klacz Taksja w pierwszym powtdrzeniu testow uzyskala maksymalng liczbe pun-
ktow tylko za I II test, natomiast za testy IV i IX tylko 4 pkt. Nerwowy charakter tej
klaczy zaobserwowano w kolejnych wrze$niowych i listopadowych powtorzeniach te-
stow. Nalezy jednak zauwazy¢ korzystny wplyw treningu na zachowanie sig tej klaczy,
co potwierdzaja wyniki testow listopadowych.

W przypadku klaczy Moczarka testami, ktére w najwickszym stopniu obnizaly jej
faczne noty w listopadowych badaniach byly: podchodzenie do podestu ze stojaca na
nim osobg (VI3) oraz reagowanie na wigksza liczbe 0sob, ktdre idg obok konia i doty-
kaja go (VII). Za pozostale testy klacz uzyskata od 9 do 10 punktow.

Zdecydowanie gorsze wyniki uzyskala klacz Tara, ktéra w trzech wrze§niowych
powtérzeniach testow nie uzyskala ani razu maksymalnej liczby punktéw, natomiast az
dwa razy dostala po 3 punkty: za test IV w powtorzeniu 1.1 za test Il w powtdrzeniu
2. W listopadowych testach stwierdzono jednak pozytywny wplyw treningu hipotera-
peutycznego na psychike tej klaczy.

Najslabiej spod$rdd koni dorostych wypadla pigeioletnia klacz Natka, ktora we
wrzesniowych badaniach za Zaden test nie uzyskata 10 pkt., a jedynie w 1. powtdrzeniu
VII testu i w 3. powtdrzeniu VI testu przyznano jej po 9 pkt. Bardzo zywy temperament
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klaczy spowodowal obnizenie ocen za przeprowadzane zabiegi pielggnacyjne (1), za-
trzymanie i stanie w miejscu (I1I) oraz prowadzenie konia woké! drzewa (IX). Ponadto,
spo§rod wszystkich doroslych koni, klacz Natka uzyskala najnizszq liczbe punktow za
prébe dosiadania i jazde stepem z pacjentem na grzbiccie (test X). Duza nerwowoéé
klaczy jest nicpozadana w pracy z osobami niepelnosprawnymi, a nawet moze byé
niebezpieczna. Pomimo ze klacz Natka w listopadzie plasowala si¢ nadal na ostatniej
pozycji wsrod koni doroslych, to jednak zauwazono u niej, podobnie jak u klaczy Tara,
postepy w wickszo$ci przeprowadzanych testow, co potwierdza potrzebe i skutecznoéc
prowadzenia treningu.

Sposrod grupy koni mlodych najlepsze wyniki we wszystkich testach uzyskal ogier
Hal. Analizujac kolejne powtérzenia testow mozna zauwazyé szybko czynione przez
konia postepy we wszystkich badanych elementach zachowania sie. Ponadto we WSZYS-
tkich testach trzyletni ogier Hal uzyskal wyniki zblizone lub wyzsze niz piecioletnia
klacz Natka oraz szeScioletnia klacz Tara.

Klacz Tuja, ze wzgledu na swoj Iekliwy charakter, otrzymala we wrzeéniowych
testach najnizszq liczbe punktow (4 pkt.) za test VI - reakcja konia na nagly halas lub
inne czynniki zewnetrzne, oraz test VB, w ktorym, analizujac zachowanie si¢ konia
podezas podchodzenia do podestu, zauwazono brak odwagi w stosunku do tego co
nieznane. W trakcie szkolenia zmniejszeniu ulegla wrazliwos¢ tej klaczy na halas.

Najslabiej podczas testow wrzesniowych wypadla dwuletnia klacz Morelka, uzy-
skujac Iacznie 39 punktow w 3. powtdrzeniu. Bylo to spowodowane calkowita odmowa
wspolpracy podezas oceny testow VA, VB i IX, za ktore klacz otrzymala po 0 pkt.
W listopadzie stwierdzono postepy w treningu klaczki Morelka, ktora uzyskala
w trzech ostatnich powtorzeniach testow wyniki wyzsze niz klacz Tuja.

Praca z roczniakami ~ Napa i Tartg, byla utrudniona, gdyz wszystkiego trzeba bylo
uczy¢ je od podstaw. Trudnodci pojawily sie juz w trakcie nauki oprowadzania przez
czlowieka z prawej i lewej strony, gdyz oba konie nie byly do tego przyzwyczajone.
Jednak w miarg trwania treningu zaczely stopniowo spelnia¢ stawiane im wymagania.
Praca przebiegala lepicj z klacza Napa, ktora chetniej si¢ uczyla i wspolpracowala
z czlowiekiem niz klacz Tarta. Jednak i u klaczy Tarta obserwowano postepy, co wy-
nika z porownania lgcznych not za wszystkie testy.

Pomigdzy $rednimi ocenami koni dorostych i mlodych wystapily istotne oraz wy-
soko istotne rdznice, co §wiadezy o zrdznicowanym poziomie umiejetnosci badanych
osobnikow. Ponadto, analizujac istotno$ci réznic zauwazono, ze w miare trwania tre-
ningu zwigkszyla sig czesto$¢ wystepowania braku istotnych réznic miedzy kofmi.
Swiadezy¢ to moze o skutecznoei prowadzonego szkolenia.

Przesledzono rowniez poziom trudnosci, jaki stanowily poszczeg6ine testy dla koni
dorostych i mlodych. Mialo to na celu wykazanie, z ktérymi elementami testdw obie
grupy koni radzily sobie najlepiej, a z ktérymi najstabiej. Na rysunkach 1 i 2 przedsta-
wiono procentowe udzialy punktow, jakie uzyskaly obie grupy koni za kazdy test,
w odniesieniu do mozliwego do uzyskania wyniku. Uwzgledniono takze podzial na dwa
okresy treningowe — wrzesie (pierwsze trzy powtérzenia testow) i listopad (kolejne
trzy powtorzenia testow). Z analizy wykresu pierwszego wynika, ze podezas wrzeénio-
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wych badan konie doroste uzyskaty zdecydowanie wyzsze warto§ci procentowe niz
konie mlode, przy czym réznice krancowe wahaja sic od 15,30% odnoénie testu IX do
34,00% odnoénie testu VB. Analizujac wyniki przedstawione na wykresie 2 (testy
przeprowadzone w listopadzie), stwierdzono ogélny wzrost procentowego udziatu pun-
ktéw za testy dla obu grup wiekowych koni. Zauwazono réwniez wzrost warto$ci u koni
mlodych w pordownaniu z kofimi dorostymi.
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Fig. 2. Percentage share of points obtained by horses in successive tests in November

Wyniki wspolczynnika korelacji prostych, pomigdzy punktami otrzymanymi za
testy przez poszczegdlne konie, wykazywaly wystgpowanie pewnych zaleznosci. Naj-
wiecej istotnych 1 wysoko istotnych zaleznosci wystapilo pomigdzy testami w powtd-
rzeniu 2., 4., 5.1 6. Swiadezy to o zréznicowanych, indywidualnych reakcjach badanych
koni na warunki, jakie wystapily podczas przeprowadzanego treningu.

Reasumujac nalezy podkreslic, ze testami, za ktdre konie otrzymaly najnizsza liczbe
punktow byly: prowadzenie konia z prawej 1 lewej strony w stepie, wykonujace serpen-
tyng (1V), zachowanie si¢ konia podezas podchodzenia do podestu ze stojaca na nim
osobg (VB), reakcje konia na wieksza liczbeg osdb, ktdre idg obok niego 1 dotykaja go
(VID) oraz reakcje zwierzecia na nagly halas lub inne czynniki zewngtrzne (VIID).
Swiadezyé to moze, ze podcezas przeprowadzania oceny konia kwalifikowanego do
zaje¢ z osobami niepelnosprawnymi nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na wyzej wy-
mienione cechy (testy).
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Statystyczna charakterystyke zmiennodel tetna badanych koni przedstawiono w ta-
beli 3. Czas wykonania przez konie poszczegdlnych elementéw | $ciezki hipoterapeu-
tycznej”, a zarazem czas zapisu zmiennoéci tetna, byt cechy indywidualng. Pomiary
tetna u koni dorostych trwaly dluzej niz u koni mtodych. Zwiazane to bylo z badaniem
reakeji dorostych klaczy na dosiadanie oraz na jazde z osoby siedzacy na grzbiecie (test X).

Za pomoca analizy statystycznej porownano $rednie warto$ci tgtna koni uzyskane
podczas ich treningu. W wigkszosci poréwnan wystapity wysoko istotne roznice. Z tego
tez powodu, dla lepszej przejrzystodci tabeli, zrezygnowano z nanoszenia wystgpowa-
nia tych roznic. Wystepujace prawie w kazdym uktadzie réznice moga $wiadezy¢ o bar-
dzo indywidualnej reakcji organizmow badanych koni na warunki przeprowadzanych
testow. Analizowane dane wykazujy czesto gwaltowne wahania (maksymalne i mini-
malne wartoéci tetna), ale nie sy one dlugotrwate i szybko powracaja do okre$lonego
poziomu dla kazdego osobnika. Wahania te wystepuja tak samo czgsto u koni doro-
stych, jak i u mlodziezy. Przebieg zmienno$ci tetna uzalezniony byl od nastepujgcych
czynnikéw: temperament i charakter konia, liczba 0séb prowadzacych trening, warunki
pogodowe oraz zmiany w najblizszym otoczeniu konia.

Na podstawie przeprowadzonych testdw, odpowiadajac na podstawowy cel niniej-
szej pracy, mozna sformulowaé nastgpujace podsumowania i wnioski:

— wyniki testéw behawioralno-emocjonalnych pozwalaja na obiektywng ocene pre-
dyspozycji psychicznych badanych koni. Cho¢ nie wszystkie osobniki przedstawiajg
warto$¢ jako konie do hipoterapii, to mozna stwierdzi¢, ze konie rasy konik polski
wykazujg predyspozycje do pracy z osobami niepelnosprawnymi, co potwierdzajy oce-
ny uzyskiwane podczas kolejnych powtdrzen testdw, a takze ich niewielki wzrost;

- zaobserwowano pozytywny wplyw treningu hipoterapeutycznego na stereotypy
zachowan koni dorostych i mtodych, pochodzgeych z hodowli stajennej konikéw pol-
skich w RPN w Zwierzyncu,

— podobnego rodzaju badania powinny by¢ kontynuowane w obrebie rasy konik
polski, a takze dla innych grup rasowych koni, glownie przy uwzglednieniu nastepujg-
cych testdw: prowadzenie konia z prawej 1 lewej strony w stgpie wykonujac serpentyng
(IV), zachowanie sie konia podczas podchodzenia do podestu ze stojacy na nim osoba
(VB), reakcje konia na wickszg liczbe 0sob, ktore idg obok niego i dotykajg go (VII),
reakcje zwierzgeia na nagly hatas lub inne czynniki zewnegtrzne (VIII). Cwiczenia te
pozwalaja na bezbledng ocene predyspozycji i kwalifikacje koni starszych i miodych
do pracy z osobami niepetnosprawnymi.
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Michal Pluta, Izabela Firlej

Determination of the Polish Konik horse’s usefulness to hipotherapy
with the use of behaviour tests

Summary

Investigations on the usefulness of Polish Konik horses to hippotherapy were conducted on
nine mares and one stallion {rom the preserved stud in Roztocze National Park in Zwierzyniec.
The horses were subjected to three training cycles: in July, September and November in 2004.
During exercise in September and November each horse was tested with regard to its progress,
cleverness and willingness to work. The tests consisted of 12 behavior stereotypes assessed with
0-10 point scale. During the first three tests performed in September, adult horses (5 mares) were
estimated considerably better than young horses. While in November, a general increase of the
level of marks in both groups of horses was found. Average marks of aduit and young horses
differed significantly, indicating the differentiation of abilities of the horses examined. The results
indicate that Polish Konik horses show predisposition to work with disabled persons. Tests of this
kind should be continued also for horses of other breeds.
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