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Badania prowadzono na buhajkach trzech ras miesnych — hereford, charolaise, limousine,
zywionych kiszonka z kukurydzy bad kiszonka z traw, jako paszami podstawowymi w daw-
kach. Celem badan bylo pordownanie zawartoéci kwasow thuszczowych w miesniu pélSciggnis-
tym - musculus semitendinosus (MS) i miegniu najdluiszym grzbietu — musculus thoracis
{MT), w zaleznoSci od rasy oraz skarmianej paszy objetosciowej, bedacej podstawa dawki.
Pordwnanie ras migdzy soba wykazalo, e najwyiszy zawartoscig CLA oraz najniiszym
stosunkiem PUFA #-6/u-3, zardwno w MS jak i w MT, charakteryzowaly si¢ buhajki rasy
hereford. Przy tycznym dla trzech ras pordwnanin wplywn zywienia na zawartoéé analizo-
wanych kwasdow, stwierdzono istotnie wyzsze zawartoéci kwasn C14:0 | CI8:1 w miesniu MT
u buhajkéw zywionych dawkami opartymi na kiszonce z kukurydzy. W obrebie ras stwierdzono
u buhajkéw charolaise w ohydwu miesniach wyisza zawartoéé MUFA przy zywieniu Kiszonkg
z kukvrydzy, za$ przy zywieniu kiszonka z traw — wyisza zawartosé PUFA, w tym n-3 i n-6.
Poréwnujac zawartosé¢ badanych kwaséw w MS i MT stwierdzono w MS wyzsza zawartos¢ PUFA
(n-6 i 1-3), w tym C20:5 n-3 i C22:6 »-3 oraz nizszq zawartosé SFA w tym C14:0.

SLOWA KLUCZOWE: bydlo migsne / zywienie / SFA / MUFA / PUFA / CLA

Obecnie obserwuje si¢ coraz wicksze zainteresowanie konsumentaw whasciwoscia-
mi prozdrowotnymi produktéw spozywezych, w tym takze migsa. Dieta wspélczesnego
czlowicka zawiera zbyt duzo kwaséw nasyconych (SFA) i wielonienasyconych (PUFA)
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typu n-6, a zbyt malo typu n-3, co jest przyczyna, migdzy innymi, choréb zwigzanych
z ukfadem krazenia, otyloéciy, a takie chorobami nowotworowymi [20]. Jak podaje
Laborde i wsp. [11] na 1000 kcal w diecie cztowicka powinno przypada¢ maksymalnie
11 g SFA, minimum 3300 mg PUFA n-6 i minimum 500 mg PUFA n-3. Przy czym
najkorzystniejszy stosunck PUFA n-6 do n-3, wedtug zalecen wspdlezesnej dietetyki,
wynosi od 2-4 do 1, w diecie cztowicka w krajach rozwinigtych ksztaltuje si¢ on
w granicach 10-14 do [ [19].

Do niedawna thuszcz zwierzecy, w tym ttuszcz migsa, byt postrzegany jedynic jako
zr6dlo nickorzystnych dla cziowicka nasyconych kwaséw ttuszczowych, powodujacych
miazdzyce, otytosé i niektdre nowotwory. Tymczasem, jak wykazujg badania ostatnich
lat, tluszcze zwicrzece zawierajg substancic biologicznie czynne o charakterze prozdro-
wolnym [24], a nicbezpiccune dla zdrowia czlowieka sg jedynie nicktére kwasy nasy-
cone [10]. a takze PUFA z rodziny -6, wysigpujace w niewtasciwej proporcji do PUFA
typu n-3. Sposrod kwaséw nienasyconych (UFA) kwasy MUFA jednoznacznie obnizaja
poziom cholesterolu we krwi [21] oraz kwasy PUFA z rodziny n-3. Najsilniejszym
dziataniem hypocholesterolemicznym odznaczaja si¢ kwasy eikozapentaenowy (C20:5
n-3) i dokozaheksacnowy (C22:6 n-3) [25].

Kwasem o dziataniu wybitnte prozdrowotnym jest sprzgZony kwas lnolowy CLA
[22]. Stanowi on mieszaning izomerdw pozycyjnych 9,11 i 10.12 oraz, geometrycznych
cis i trans kwasu oktadekadienowego (C18:2), posiadajacych sprzezone wiazania pod-
waijne. Wiele badan potwierdza jego dziatanie antymiazdzycowe, antynowotworowe,
odpornosciowe i przeciwdzialajace otylodci [5, 15, 22]. Jak podaje Laborde i wsp. [11]
obecnod¢ 1.5 do 3 g CLA w diecie cztowieka ma dzialanic antynowotworowe, nato-
muast Ip [6] uwaza, ze 3,5 g. Mleko i migso zwicrzat przezuwajacych zawiera najwigcej
tego kwasu. Migso przezuwaczy zawiera od 10 do 33 mg CLA, mieso wieprzowe 2-19
mg CLA, a drobiowe 3,4 mg CLA w 100 g tuszczu [4], Mieso wolowe ma réwnies
najkorzystniejszy stosunek kwasow n-6 do n-3 (6,3:1), podczas gdy stosunck ten w mig-
sie wieprzowym wynosi — 12,7:1, a w drobiowym — 8.3:1. W miesie wolowym wyste-
puje rowniez najwyisza zawartodé kwaséw z grupy n-3 —od 5 do 6 g w 100 g tluszczu
[207].

Na zawartos¢ kwaséw tluszezowych w tluszezu miesa ma wplyw rasa [1, 2, 17],
zywicnie [1, 3, 14], a takze rodzaj tluszczu (podskdrny, okolonerkowy, érédmigéniowy)
[16]. Di Lucia i wsp. {3] stwierdzili takie réznice w zawartodci SFA i nicnasyconych
kwaséw ttuszczowych (UFA) w zaleznodci od analizowanego migénia.

Celem pracy byto poréwnanie zawartosci kwasow ttuszczowych w tuszczu §réd-
migsniowym dwdch migsni — musculus thoracis (MT) | musculus semitendinosus (MS)
u buhajkéw trzech ras migsnych, zywionych kiszonkg z kukurydzy badz Kkiszonka
z traw, jako pasza podstawows.

Materiaty i metody

Badania przeprowadzono na buhajkach rasy limousine i charolaise w Stacji Dydak-
tyczno-Badawczej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Batdach oraz na buhaj-
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kach rasy hereford w gospodarstwie nalezacym do Spotki z 0.0 ,,Sadkowo” k. Swigtek.
Buhajki kazdej rasy podziclono na dwie podgrupy. W jednej podgrupie buhajki otrzy-
mywaly, jako pasz¢ podstawowa, kiszonke z kukurydzy (KK), zas w drugiej — kiszonke
z traw podsuszonych (KT). W obydwu gospodarstwach zwierzgta otrzymywaly te sama
podsuszong balotowany kiszonke z (raw 1 te same mieszanki tresciwe: kiszonki z kuku-
rydzy byly produkowane w kazdym z gospodarsiw, Pasze objctosciowe uzupetniano
mieszankami treSciwymi o warto$ci pokarmowej dostosowanej do paszy podstawowej,
Jjakimi byly kiszonki. Micszanki tresciwe mialy ten sam sklad komponentéw (Sruta
z pszenzyta, Sruta jeczmienna, otreby pszenne, $ruta poekstrakcyjna rzepakowa, $ruta
pockstrakcyjna sojowa, kreda pastewna, mieszanka witaminowo-mineraina), a roznity
si¢ jedynic poziomem biatka, dostosowanym do rodzaju kiszonki. Dawki pokarmowe
uktadano wg norm IZ-INRA [7], przyjmujac dla buhajkéw rasy limousine i charolaise
przyrosty 1200 g/dzicn, a dla buhajkéw hereford — 1100 g/dzien.

Przez caly czas trwania dodwiadczenia (badania prowadzono od 7 do 14 miesiaca
zycia buhajk6éw), codziennie kontrolowano pobranie paszy przez zwierzeta, Pasze ana-
lizowano wedlug metody weendenskiej na aparaturze Tekator, w laboratorium Katedry
Zywienia Zwicerzgl i Gospodarki Paszowej SGGW. Na podstawie analizy pasz i ich
pobrania obliczonoe srednie dzienne pobranic skladnikéw pokarmowych (tab. 1).

Tabela 1 - Table 1
rednie pobranie pasz i sktadnikéw pokarmowych przez buhajki
The mean intake of fecd and nutrients by bulls

Rasa — Breed
Pasze — Feeds Hereford Charolaise Limousine
rodzaj Zywienta - type of feeding
KK* KT** KK KT KK KT
Kiszonka z kukurydzy (kg} 19,1 12,84 11,44
Maize silage (kg)
Kiszonka z traw (kg) B.85 12,3 141,73
Grass silage (kg)
Siano - Hay (kg) 1,20 1,12 2,09 2,02 1.99 2,10
Pasza tredciwa (kg) 2.62 2,93 3,43 384 3,13 3.80
Concentraie (kg)
Pobrame sktadnikéw pokarmowych:
Feed value of the consumed rations:
sucha masa — dry matter (kg) 6.30 6,60 7,58 8,45 6,90 320
JPM - UFL 5.20 5.10 7.25 7,10 6.60 7.00
BTIN - PDIN (g) 583 618 702 850 696 796
BTIE - PDIE (g) 601 625 817 863 745 781

KK*¥ — kiszonka z kukurydzy — maize sitage: KT** - kiszonka # traw — grass silage

Po uboju buhajkéw w wieku 14 miesi¢ey, z tusz pobierano prébki migsa z miesnia
policiggnistego (musculus semitendinosus) i migénia najdiuzszego grzhictu (musciulus
thoracis). Pobrane probki mrozono i przechowywano w temperaturze —20°C do czasu
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analiz chemicznych. Zawartos¢ kwasow tluszezowych oznaczono metods chromatogra-
fii gazowej (na chromatogralic Pye Unicam GC100 z 30 m dlugoscia kolumny) w In-
stytucie Zootechniki w Krakowic.

Analizujac ré7nice dotyczgee zawartodci kwasdw thuszczowych w mieéniach po-
migdzy rasami bubhajkéw i rdznym zywieniem, wyniki opracowano statystycznie pro-
gramem Statistica 6.0 wykorzystujac wieloczynnikowg analize wariancji, a istotnosé
réznic okreslono testem Duncana. Réznice migdzy zawartoscia poszczegdlnych kwa-
sOW wonisculus semitendinosus (MS) i musculus thoracis (MT) analizowano w progra-
mie SAS, réznice migdzy grupami okre§lano metoda najmniejszych kwadratéw (LSM).

Wyniki i dyskusja

Najwyzszym pobraniem paszy i skladnikéw pokarmowych wyréznialy si¢ buhajki
rasy charolaise, najmnigjszym — buhajki hercford (tab. 1}. Réoznice te wynikaly z vsta-
lonych dawek pokarmowych, kidre bilansowano w celu uzyskania od buhajkéw okreslo-
nych przyrostow dobowych — 1200 g u limousine  charolaise oraz 1100 g u herefordéw.

W labeli 2 przedstawiono zawartosé analizowanych kwaséw ttuszczowych w oby-
dwu migsniach, w zaleznosci od rasy (hereford, charolaise, limousine), a takze rodzaju
zastosowanego zywicenia (KK i KT),

Tabela 2 - Table 2

Zawartos¢ kwasow tuszczowych w musculus semitendinosus (MS) i musculus thoracis (MT), w zaleznodci
od rasy oraz syslemow Zywicnia (% sumy kwasow tuszczowych)

The content of fatty acids in musculuy semitendinosus (MS) and musculus theracis (MT), depending on the
differences between breeds and feeding system (% of fatty acids’ sum)

Kwasy tluszczowe Rasa — Breed Rodeaj zywienia
Fatty acids Hereford  Charolaise  Limousine Type of feeding
KK* KT+
liczba Zwiersgt — number of animals
9 8 16 18 15
| 2 3 4 5 6 7
SFA - MS X 39,69 39,16 38,02 39,01 38.59
k% B2 5.12 .19 8,25 8,16
Cl4:0 X I.78 g 1,58 1.68 1.60
A 31.23 29,75 36,64 3341 33,90
Cl6:0 X 18.92 20,55 19.3% 19.82 18.91
v 443 B:72 t1.04 9.39 8,88
SFA - MT X 42,53 4132 4151 227 41,10
v 518 5.66 7.72 4.71 8.41
Cr4:0 X L.56" 1.65" 2.04% 1,99 1.60"
v 16,55 AL x ] 23,57 2308 20,90
Cl6:0 X 20,05 20,95 20,65 20073 20,31
Y 559 5.65 12,45 2,16 10.45
UFA - MS X 54.88 5643 3752 56,38 56,60
v 6.58 3l 5.83 5,69 6,36
UFA - MT X 52,07 54,63 54.69 53,17 54,93
v 4,13 5.28 554 374 6,71

174



1 pJ k] q 3 ) 7
MUFA - M§ X 35.9% 34,50 1369 4.3 34,88
Y 8.07 17.95 17,22 15,94 13,63
Cl8:1 X 31,47 3020 29.55 30,08 10,52
v B.61 1%.69 18.02 16,65 14,23
MUFA - MT X 16,14 24.65 3597 16,40 34,87
v s.2 1592 14.36 [1.54 13,84
Cl18:1 x 31.58 30,70 31,53 2 30400
v 574 t6.84 15,48 1236 14,61
PUFA - MS X 18,90 21.93 23.94 2218 2175
v 1,77 14 41 16,00 18,23 32,66
PUFA 0.3 - MS X 4.19 4,66 4,17 4,13 4,45
A% 13.68 36,71 39,25 35,95 37.24
C20:5 p-3 3 092° 0.87 0,84 0.83 0.91
v 46.42 41,21 47,20 46,47 43,64
C22:6 n-3 3 024 0,25" 021" 0.21 0,25
v 3337 4627 40,94 40,63 38,62
PUFA -6 - MS X 14.71 17,27 19,64 17.94 17,30
v 31.54 34,52 35,55 39.06 32,71
PUFA - MT X 15.94 19,93 18,09 16,77 19,34
v 19,38 36,47 19.43 31.66 2699
PUFA n-3 - MT X 327 1.96° 250" 2,96 1.50
% 26.79 33,91 32.18 1312 31,96
C20:5 n-3 X 0.65 0,68 046 0.50 0.64
v 30.22 41,38 3572 43.36 3236
C22:6 u-3 X 0.19 0.20° 0.14" 0.15 0.18
v 24,41 42,16 27,84 30,92 16,02
PUFA -6 - MT % 12,67 16.03 15.23 13.81 15.81
v 18.24 3758 20493 2,99 27,26
PUFA n-6/1-3 - M5 X 3,54* 3.75° 4.89" 4,40 4,07
v 7.87 13.73 21,51 2242 25.66
PUFA n-6/1-3 — MT x 3.96% 4,06°% 54548 477 4,66
v tt.87 11.5] 18.23 19,61 2641
CLA - MS % 0,48 028 025" 0,33 0,32
v 13,30 17,88 40,92 46,95 50,86
CLA - MT X 0.32% 026" 0,26" 0,30 0.24
v 35.07 44.49 33,59 37.74 30,29

KK* - kiszonka z kukurydzy — maize silage; KT** - kiszonka z traw — grass silage
Srednie w wierszach oznaczone réznymi literami rdznia sig istotnie: A, B przy P<0,01, a, b — przy P<0,05
Means in rows followed by different letters differ significantly: A, B - at P0.01[, a, b — at PLD.05

Micdzy rasami w obu rodzajach migéni nie stwierdzono istotnych réznic w ogélnej
zawartosci SFA, UFA, MUFA i PUFA, a takze w zawartoéci PUFA n-6 1 »-3. Malau-
-Aduli i wsp. [12] okredlili wspotczynniki odziedziczalnosci kwaséw ttuszezowych dla
bydta, ktére wynosza dla: SFA - 0,23; MUFA — 0,57, PUFA - 0,15.

Roéznice statystycznie istotne miedzy rasami dotyczyty poszczegblnych kwaséw.
Istotnie wyzszg zawartosé C14:0 w MT wyroznialy si¢ buhajki limousine w poréwnaniu
do buhajkéw hereford i charolaise. Réznice odnotowano takze w przypadku obu mieéni
w zawartosci kwasow: eikozapentaenowego (C20:5 n-3) i dokozahcksaenowego (C22:6
n-3), CLA oraz stosunku kwasu n-6/n-3. Najnizszg zawartoscig kwasdw C20:5 n-3
1 C22:6 n-3 charakteryzowaly si¢ buhajki rasy limousine. Réznice potwierdzone statys-

173



tycznie w migsniu MS, dotyczgee tych kwaséw, wskazywaly na nizszg zawartos¢ C20:5
n-3 u buhajkéw limousine w stosunku do hereford, a C22:6 #-3 zardwno u buhajkow
hereford i charolaise. W migéniu MT réznice stalystycznic istotne dolycryly nizszej
zawartosci obu kwasow u buhajkéw limousine w odniesieniu do charolaise. Najwyisza
zawartoécig kwasu CLA charakteryzowaty si¢ buhajki rasy hereford. Nicktorzy autorzy
sugerujg [22] wplyw rasy na zawartos¢ CLA, chociaz zc wzgledu na sposdb jego
powstawania [9] wydaje si¢ to mato prawdopodobne. Najmniej korzystny dla zdrowia
czlowicka stosunck kwaséw n-6 do n-3 wystypil u bydla rasy limousine w przypadku
obydwu migéni 1 wykraczal poza warto$ci optymalne, przyjete w diecie cztowieka [18].
Natomiast stosunek tych kwaséw w tuszezu Srédmigsniowym u trzech badanych ras
byt nizszy niz éredni stosunek dla bydta podawany przez Skrzypka [20].

Réinice w profilu kwasow ttuszezowych w thuszezu migsa w zaleznosdel od rasy
stwicrdzilo wielu autoréw, migdzy innymi: Zembayashi i wsp. [27], Kazala i wsp. [8],
Laborde i wsp. [11].

Rodzaj kiszonck wplyny! na istotne rdznice w profilu kwasow ttuszczowych jedy-
nie w MT, a réznice te dolyczyly najbardziej hypercholesterolemicznego kwasu C14:0
[10], ktorego zawarto$¢ byta isteinie wyzsza u buhajkdw zywionych kiszonka z kuku-
rydzy w poréwnaniu do buhajkow zywionych kiszonkg z traw. Przy zywicniu kiszonkg
z kukurydzy stwierdzono réwnicz wyzsza zawarto$¢ najefektywnicj dzialajacego hypo-
chosterolemicznie sposrod kwasow MUFA — C18:1 [21].

Dane zawarte w tabeli 3 dotyczg zawarto$ci kwasow tluszezowych w MS 1 MT
w obregbic irzech ras, w zaleznoéei od rodzaju skarmianej kiszonki. W obrebie ras isto-
tne réznice w zawarlosci kwasow tluszczowych w badanych migéniach, w zaleznosci

Tabela 3 — Table 3

Zawarto$¢ kwasow tluszeczowych w musculus semitendinosus (MS) 1 musculus thoracis (MT)
poszczegolnych ras bydta, w zaleznosci od systemow zywicnia (% sumy kwasow tluszczowych)

The content of fatty acids in msculus semitendinosus (MS) and musculus thoracis (MT) depending on
feeding the bulls of the particular breeds (% of fatly acids’ sum)

Rasa — Breed
Kwasy tluszczowe Herelord Charulaise Limousine
Fatty acids dawki — doses
KK* KT+* KK KT KK KT
ficzba Zwierzat — number of animals
§ 4 4 4 9 7
1 2 3 4 5 4] 7 g
SFA - MS X 3930 40,13 4043 17,88 849 38m
v 10.04 5,36 358 4.02 8,55 10,64
Ct4:0 X 1,65 1.98 1.91 1.24 1.62 1.54
v 33,30 29.53 23,55 6,13 32,26 35,60
C16:0 X 18,88 18,98 22,05 19.06 19.71 18,97
v 5.43 3.10 3,35 4.65 10,18 12,62
SFA - MT X 41,93 43 82 41,94 40,48 42,99 40,12
v 4.24 6,28 4,52 7.49 5.38 9,54
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1 2 3 4 5 3 7 ]
Cl14:0 X 1.65 1,44 1,78 1,47 2,27 1,75
Y 13,80 19,30 24,38 16,11 19.65 21,06
Ci6:0 x 2,91 2,89 2,53 2,50 2,87 3,09
v 9,17 8,79 25,54 13,51 15,21 11,91
UFA ~ MS x 5528  $4,27 55,62 5724 5758 5172
v 7.19 6,37 2,40 3,50 5,33 6,84
UFA - MT X 5586 51,09 53,84 55,69 5305 56,79
v 3,19 4,86 7.08 5,28 4,66 5,54
MUFA - MS X 15,94 36,04 38,37 30,13 3L70 3626
v 10,09 5,13 5,8 548 16,96 15,59
Cl8:1 ; 31,51 i 34,25 26,15 27,74 31,88
v 10,97 4,54 15,60 5,37 17,87 16,27
MUFA - MT x 36,54 3564 3769 30,59" 36,74 36,26
v 6,03 4,02 13,99 8,23 13,51 16,43
Cl8:1 X 32,01 11,06 33,68 26,72 31,49 31,59
v 7.03 3,78 13,80 9,28 14,63 17,70
PUFA - MS X 19,34 18,23 16,75 27,11° 2588 2146
% 37,91 22,95 41,78 13,29 3335 3997
PUFA n-3 - MS x 4,32 3,98 3,.28° 6,05° 428 4,03
v 4005 2343 32,75 1093 34,59 47,96
C20:5 -3 x 0,92 0,92 0,57 118" 0,85 0,79
v 53,15 41,90 3342 7,88 41,22 5827
C22:6 n-3 x 0.25 0.22 0,164 0,348 0,20 022
v 38,66 20,15 51,25 18,91 36,76 46,98
PUFA n-6 - MS X 1502 14,25 13,47 21,06° 2137 1143
v 3274 2282 44,06 15,30 32,51 39,48
PUFA - MT X 16,32 1545 16,158 2510° 1730 19,10
v 2073 2004 37,11 24,17 36,60 20,47
PUFA n-3 - MT X 342 3.08 3,004 5,11° 2,66 3,12
v 33,26 15,76 32,93 11,96 33,03 31,23
C20:5 n-3 X 0.65 0,64 0,50* 0,93° 042 0,52
v 40,12 16,67 38,58 16,59 42,07 2749
C22:6 n-3 x 0,20 0,19 0,15* 027" 0,14 0,15
v 21,13 31,69 32,61 20,32 30,31 26,18
PUFA n-6 - MT x 12,90 12,37 13,05° 19,99" 14,65 1598
v 17,67 21,53 38,31 27,39 37,72 19,86
PUFA n-6/1-3 - MS X 3,52 3,59 402 3,49 511 461
v 10,51 1,31 11,42 14,19 16,72 27.68
PUFA 1-6/t-3 - MT X 3,92 4,01 4,20 3,87 551 3,39
v 14,07 10,51 8.68 15,56 11,91 25,52
CLA - MS x 0,48 0,48 0,36 0,20 0,23 028
v 30,75 41,87 1833 11,40 4426 3752
CLA - MT X 040 022° 029 0,21 025 027
v 1550 2573 4425 44.16 1967 2749

KK* — kiszonka z kukurydzy — maize silage; KT** — kiszonka z traw - grass silage

Srednie w wierszach oznaczone réznymi literami rdznia sig istotnie; A, B przy P<0,01; a, b - przy P<0,05

Means in rows followed by different letters differ significantly: A, B — at P<0.01; a, b — at P<0.05

177



Tabela 4 - Table 4

Zawartos¢ kwasdw tuszezowych w musculus thoracis {MT) i musculus semitendinosus (MA), % sumy
kwasdw ttuszezowych

The content of fatly acids in muscidus thoracis (MT) and muscutus semitendinous (MS), % of farty acids’
sun

Kwasy ttuszczowe MT MS [.SM SE

Fatty acids

SFA 41,78 38.88 0.,0003 0,52
Cl4:0 1.82 1.64 0,0089 0.09
CI6:0 20,54 19,46 0,025 0.33
UFA 53,63 56,49 0.0004 0.54
MUFA 36.04 34.56 0.21 0.82
C18:1 3Ly 30.27 0,33 0,78
PUFA 17.90 21,93 .02 1,17
PUFA n-6 14.68 17,66 0.03 .97
PUFA n-3 321 427 0.002 0,23
C20:3 n-3 . 0.56 0.86 0.0003 0.055
C22:6 -3 0,17 0.22 (.004 0.0t3
n-6/-3 472 4,26 0.07 0.18
CLA 027 0.33 0,09 0,02

Réznice micistotne statystycznic
Differences are not statistically significant

od stosowanej dawki, dotyczyly buhajkéw charolaise i hereford. Zréznicowanie zawar-
tosci MUFA i PUFA w przypadku buhajkéw charolaise odnosilo sieg do wickszej za-
wartosci PUFA, w tym zardwno n-6 Jak 1 n-3 (takie C20:5 »-31 C22:6 n-3) w obu
migéniach buhajkéw zywionych kiszonky 7 traw, i wigkszej zawartoSci MUFA przy
zywieniu kiszonkg 7 kukurydzy. Natomiast buhajki rasy hereford zywione kiszonka
z kukurydzy odznaczaly si¢ wyzszg zawarloscia CLA w poréwnaniu do buhajkow tej
samcj rasy otrzymujacych w dawcee kiszonke 7 traw.

Wyzsza zawartoé¢ PUFA -3, stwicrdzona w badanych migéniach u buhajkéw zy-
wionych kiszonky 7 traw, wynika prawdopodobnie z wyzszcj zawartodei kwasu o-lino-
lenowego, ktory jest glownym kwasem tluszczowym traw i jednoczeénie prekursorem
kwasow z grupy n-3 [13].

W tuszezu §rodmigsniowym MS w pordbwnaniu z MT stwierdzona istotnie wyzZszg
procentowy zawarto$¢ UFA | niiszg zawartodé SFA, w tym C14:0 uznanego za jeden
z najbardziej hypercholesterolemicznych kwaséw. Tluszez, Srédmigéniowy miegnia MS
zawicrat réwniez wigeej PUFA 7 rodziny n-6 i n-3, w tym C20:5 n-3 1 C22:6 n-3 -
kwasow o dziataniu najbardzicj hypochelesterolemicznym. Migsien policiggnisty (MS)
charakteryzowal sig réwniez nicco mnicjszym stosunkiem n-6/n-3, i zaznaczyla sie w
tym migSniu takze pewna tendencja do wicksze zawartodei CLA. Nie stwierdzono
statystycznic istotnych réznic w zawartoéci MUFA. Istotnie wigksza procentowa zawar-
tos¢ UFA niz SFA w Srédmiesniowym tluszezu MS w poréwnaniu 2z MT wskazuje, ze
nie tylko rodzaj thuszezu (na co zwraca takze uwage Stasiniewicz i wsp. [23]), lecz takze
budowa migsnia moze micé wplyw na sktad kwasow ttuszezowych [26].
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W przeprowadzonych badaniach skladu ttuszezu $rédmigéniowego migénia pot-
Sciggnistego (musculus semitendinosus) i mieénia najdiuzszego grzbietu (musculus tho-
racis) stwierdzono najkorzystnicjszy dia zdrowia czlowieka stosunek PUFA n-6/n-3
u buhajkéw rasy hereford, kiore wyréznialy si¢ réwniez najwyisza zawartoscig CLA,
Buhajki rasy limousine, w poréwnaniu do buhajkéw hereford i charolaise, charaktery-
zowaly sic w obu migéniach nizsza zawartoicia kwaséw C20:5 n-3 i C22:6 n-3 —
kwaséw o dziataniu silnic hyposterolemicznie oraz wyzsza zawartoécia C14:0 kwasu
hypercholesterolemicznego w MT. Biorge pod uwage czynnik zywieniowy i rodzaj
zastosowanej w dawkach paszy objetosciowej, stwietdzono istotne réznice jedynie
w przypadku kwasu C14:0 i C18:1 w migéniu MT. Zawarloci tych kwaséw byly wyi-
sze u buhajkéw trzech ras zywionych kiszonka z kukurydzy. W zaleznosci od rodzaju
kiszonki, istotne réznice wystapily w obrgbie rasy charolaise, u ktérej w obydwu mies-
niach zaobserwowano (przy Zywieniu kiszonka z kukurydzy) wyzsza zawartoéé MUFA,
natomiast przy zywieniu kiszonkg z traw odnotowano w obydwu miesniach wyisze
zawartosci PUFA, w tym n-3 i n-6. W obrebie buhajkéw rasy hereford odnotowano w
MT istotnic wyzszg zawarto$§¢ CLA w przypadku Zywienia kiszonka z kukurydzy. Po-
réwnujae zawartodé badanych kwaséw w obu mieéniach, stwierdzono w MS: WYZ8Z73
zawarto$¢ kwasow UFA; nizszq zawarto§é SFA, w tym C14:0; wyzszy zawartoé¢ PUFA
n-3, w tym takze C20:5 n-3 i C22:6 n-3, oraz tendencje do wyzszej zawartoci CLA
1 nieco nizszego stosunku PUFA n-6/n-3.
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Concentration of fatty acids with health-promoting
properties in intramuscular fat of musculus thoracis
and musculus semitendinosus in young bulls,

as dependent upon breed and diet

Summary

The study was performed on young bulls of three beef breeds, fed diets based on maize silage
or grass silage. The aim of this study was to determine and compare the concentrations of fatty
acids in musculus semitendinosus (MS) and musculus thoracis (MT), as depending on breed and
roughage. A comparison of three beef breeds indicated that Hereford bulls were characterized by
the highest CLA concentration and the lowest n-6/n-3 PUFA ratio, both in MS and MT. It was
found that dict had a significant effect on two fatty acids’ content in muscles of young bulls - C14:0
and C18:1., Higher level of these acids was found in MT of the bulls fed the maize silage as
compared grass silage. Within particular breeds, Charolaise bulls showed a higher concentration
of MUFA in both muscles when fed maize silage, and higher proportions of PUFA, PUFA »-3 and
PUFA n-6 when fed grass silage. As regards the levels of the acids examined in MS and MT, it
was found that MS contained more PUFA n-6 and PUFA r-3 including C20:5 -3, C22:6 n-3, and
less SFA including C14:0. :
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