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Celem pracy byla analiza wplywu treningu na przenoszenie tylnych koniczyn nad przeszkoda
w skokach luzem. Badania przeprowadzono w czterech oéredkach treningu koni. Filmowano
wolne skoki koni poddanych treningowi skokowemu. Analizowano komputerowe wybrane
stop-klatki filmu rejestrujacego skoki. Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono,
Ze przy stosunkowo krotkim okresie treningu koni obserwuje si¢ nizsze przenoszenie nég
tylnych nad pierwszym dragiem oksera, a wyzsze nad drugim; efekt ten ulega zatarciu
w miar¢ wydhuzania si¢ okresu tremingu. Podczas prowadzonych obserwacji zauwazono, iz
najwyisze przenoszenie konezyn tylnych ma miejsce podezas pierwszego lub drugiego skoku.
Stwierdzone korelacje wskazuja, ze badane konie przenosity koficzyny nad przeszkoda na
zblizonej wysokosci, a dluiszy trening zdaje sie mieé korzystny wplyw na parabole lotu
koficzyn tylnych nad przeszkoda, o czym $wiadcza stwierdzone korelacje miedzy wysokoscig
przenoszenia kofczyn (prowadzacej i nieprowadzacej) nad pierwszym i drugim czlonem
przeszkody.

SLOWA KLUCZOWE: ko / technika skoku / koficzyny tylne

Obecnie, gdy dazy sig¢ do jak najwczesniejszej selekcji zwierzat, analiza sposabu
pokonywania przeszkod w korytarzu przez miode konie Jjest podstawowym narzedziem
selekcyjnym, krére stosowane jest na szeroka skalg przez hodowcow, przez co stanowi
istotny temat badafh metodami biomechanicznymi [4, 5, 9, 10]. Technika skoku konia,
praca przednich i tylnych koficzyn podczas skoku, jako$é pracy glowy i szyi koni
sportowych analizowana jest takze na zawodach jezdzieckich [3, 8]. Niektore z bada-
nych elementdéw wydaja sie byé¢ podatne na trening, natomiast inne, jak wysoko§é
przenoszenia kofczyn tyluych nad przeszkoda, nie ulegaja zmianom podczas treningu
lub zmieniajg si¢ nieznacznie [6, 7].

Celem badan bylo dokonanie analizy zmian w wysokoéei przenoszenia konczyn
tylnych nad kolejnymi cztonami oksera oraz zaleznoéci pomigdzy przenoszeniem kon-
czyn nad przeszkoda. Badania te wydaja sie tym istotniejsze. ze czesé naukowcow
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analizuje przenoszenie koniczyn tylnych tylko nad jednym z czlonéw przeszkody, co
powoduje utrudniona dyskusj¢ migdzy wynikami réznych prac.

Material i metody

Badania przeprowadzone na koniach szlachetnych potkrwi trenowanych w czterech
osrodkach treningu koni: grupa I — ZT Galiny (10 ogieréw 3-letnich w zakladzie tre-
ningowym), grupa 1I — SK Liski (cztery klacze i trzy watachy 4- i 5-letnie bez doswiad-
czenia treningowego), grupa III — OSrodek Jezdziecki UWM Olsztyn (szesé walachdw
i jedna klacz w wieku 5-10 lat bez treningu sportowego), grupa IV — ZT Boguslawice
(10 ogierdow 3-letnich w zaktadzie treningowym).

Analizg objgto zmiany wysokosci przenoszenia koficzyn tylnych nad przeszkoda
podczas skoku luzem koni poddawanych treningowi skokowemu. W tym celu filmowa-
no konie podczas pokonywania standardowej kombinacji przeszk6d: stacjonata, a na-
stgpnie w odleglosci 7 m okser 0 wymiarach 105 na 105 cm. Konie pokonywaly kory-
tarz przeszkodd od trzech do pigeiu razy. Odstepy czasu migdzy sesjami nagraniowymi
wynosity odpowiednio: grupa I - 30 dni, grupa IT — co 30 dni, grupa HI — 75 dni, grupa
IV - 42 dni. Sesje filmowano kamera SONY DCR-TRV12E umieszczong na statywie
na wysokosci 105 cm, w linii, ktéra byta przedluzeniem najwyzej umieszczonego draga
pierwszego czlonu oksera, w odleglosci 6,5 m od niego.

Odpowiednio wybrane, za pomoca programu Windows Movie Maker, stop-klatki
filmu poddano analizie komputerowej, za pomocg programu Micro Station 95, pozwa-
lajacej na oszacowanie parametréw liniowych skoku konia. Do szczegblowej analizy
wybrano wysoko$¢ przenoszenia koficzyn tylnych (prowadzacej i nieprowadzacej) nad
pierwszym i drugim czlonem oksera. Wysoko§¢ te oznaczono jako dlugoéé odcinka
pomigdzy najwyzszym punktem gornego draga oksera a najnizszym fragmentem kopyta
konia, znajdujacego sig¢ w linii pionowej nad dragiem. Oznaczona w ten sposéb dlugoéé
odcinka odniesiono do umieszczonego na przeszkodzie znacznika o znanej dlugoéci, co
pozwolifo na oszacowanie rzeczywistej wysokoéci przenoszenia konczyn nad przesz-
koda. Uzyskane dane poddano analizie statystycznej, za pomocg programu SAS proce-
dury Mixed, z uwzglednieniem losowego wplywu Konia, stalych wpltywéw préby (tre-
ningu) i kolejnosci skoku. Korelacje proste Pearsona migdzy przenoszeniem koficzyn
oszacowano za pomocq procedury Corr programu SAS,

Wyniki i dyskusja

Wyniki przeprowadzonych badan przedstawiono w tabelach. Z ich analizy wynika,
ze w wyniku stosunkowo krétkiego treningu koni w badanych o$rodkach treningowych
(tab. 1), zaobserwowano na jego zakoriczenie obnizenie wysokosci przenoszenia nog
tylnych nad pierwszym czionem przeszkody i wyzsze ich przenoszenie nad drugim
czlonem oksera. Mogto to byé wynikiem prowadzonego treningu, ktéry spowodowal
mniejszy respekt przed przeszkoda u miodych koni, lepsze ich ,,wygalopowanie” i — co
si¢ z tym wigZe — blizsze podchodzenie pod przeszkode w celu oddania skoku. Przy
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diuzszym treningu (SK Liski) zaobserwowano pod koniec szkolenia nieznacznie wyzsze
przenoszenie koficzyn tylnych nad obydwoma cztonami przeszkody, anizeli na poczatku
szkolenia. Wyniki badan wiasnych nieco odbiegaja od obserwacji Lewczuk [6], w kto-
rych podaje, iz jedynym parametrem, ktory nie ulegt zmianie podczas diuzszego trenin-
gu byla wiladnie wysoko$¢ przenoszenia koficzyn tylnych nad przeszkoda. Réznice
wynika¢ moga z diugosci analizowanego treningu. W prezentowanych badaniach byt to
okres do 120 dni, w badaniach cytowanych — do 11 miesiecy.

Tabela 1 - Table 1

Wplyw treningu na wysoko$¢ przenoszenia kodczyn tylnych nad poszczegéinymi elementami oksera w
kolejnych badaniach (n— liczba obserwacji)

Effect of training on the height of hindlimb lifting over particular oxer elements in successive investigations
(n — number of observations)

Grups — Group
Parametr skokowy Badanie I It 1} v
Parameter Investi- (n=60} {n=120) {n=42) {n=60)
gation LSM SE LSM 8B LSM  SE LSM SE

Tylna prowadzyca nad

pierwszym elementem 24,1* 12 3064 26 139 14 125 1.7

1
Height of leading 2 148 1,2 257" 26 84 1,4 169 1,7
hindlimb lifting over 3 - - 291" 28 = - - =
the first element 4 = - LIS 26 - - - -
Tylna nieprowadzaca nad
pierwszym elementem 1 2406* 13 07* 29 1624 21 120 1.7
Height of non-leading 2 163 1,3 262 29 12,7 21 160 17
hindlimb lifting over 3 - - 293* 29 - - - -
the first element 4 - - 3254 29 = = = =
Tylna prowadzaca nad
drugim elementem 1 179 1,2 302" 1.6 1,6 1,3 16,3* 1,3
Height of leuding 2 218" 1,2 234%C 16 147 1,3 2200 13
hindlimb lifting over 3 s = 242 6 = - - -~
the second element 4 - - 35T 16 - - = =
Tylna nieprowadzgca nad
drugim elementem 1 184 1,3 32,1 7 152* 1,6 153* 11
Height of non-leading 2 21,9 1,3 252%¢ 17 19,5 16 200 1,1
hindlimb lifting over 3 = = 24,70 12 - - - -
the second element 4 - - 32,7 17 - - - -

Réinice statystycznie istotne w kolumnach zaznaczono wielka litera dia P<0,01 oraz malg litera dla P<0,05
Significant differences in columns marked with capitals letters at P<0.01 and small letters at P<0.05
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Analiza wptywu kolejnosci skoku na wysoko$¢ przenoszenia koficzyn nad przesz-
koda zdaje si¢ potwierdzaé teze, iz najwyzsze przenoszenie koriczyn obserwuje sig
podczas pierwszego lub drugiego w kolejnosci skoku (tab. 2) (wyniki w grupie IIT11 IV
potwierdzone statystycznie). Podobne zaleznosci zaobserwowala w swoich badaniach
Lewczuk [6], w ktorych przenoszenie ndg tylnych bylo najwyzsze w przypadku pierw-
szego bad: drugiego skoku. W grupie 1 zaobserwowano nieco wyzsze, nigistotne sta-
tystycznie przenoszenie nog tylnych w kolejnych skokach nad pierwszym i nizsze nad
drugim czlonem oksera.

Tabela 2 ~- Table 2

Wplyw treningu na wyeokoéé przenoszenia koficzyn tylnych nad poszezegdinymi elementami cksera w
kolejnych skokach (n - liczba obserwacji)

Effect of training on the height of hindlimb lifting over particular oxer elements in successive jumps (n— number
of observations)

Kolejny Grapa — Group
Parametr skokowy skok 1 U 1L w
Parameter Successive {(n=60 (n=120) (n=42) (h=60)

jump LSM SE LSM 5E LSM SE LSM SE
Tylna prowadzaca nad ! 179 1.5 26 27 1,9 13 100" 21
pierwszym clementem 2 195 1,5 02 27 124" 1,5 176 21
Height of leading 3 210 15 292 27 90" 1,5 165" 21
hindlimb lifting over 4 - - 28,1 2.7 - - - -
the first element 5 - - 28,5 2,7 - - - -
Tylna nieprowadzgca nad 1 18,4 1.6 30,7 2.9 15,7¢ 2.1 10,i*® 21
pierwszym elementem 2 20,1 1.6 30,9 2.9 14,9 2,1 16,1* 2,1
Height of non-leading 3 21.8 1.6 29,7 29 12,7 2.1 159 2,1
hindlimb lifting over 4 - - 28,0 29 - - - -
the first element 5 - - 29,1 29 - - - -
Tylna prowadzaca nad 1 21,3 1.4 27.2 1.8 14,4" 1,5 18,8 1.5
drugim elementem 2 18,4 1.4 280 1,8 13,5 1,5 - 184 1.5
Height of leading 3 19.9 1,4 277 1.8 11,6 15 20,4 1.5
hindlimb lifting over 4 - - 26,0 1.8 - - - -
the second element 5 - - 28,3 1.3 - - - -
Tylna nieprowadzaca nad 1 2.7 1.6 28,1 1.8 18,2 1.7 17,7 1.4
drugim elementem 2 184 1.6 29,7 1.8 18,1 1,7 18,2 14
Height of non-leading 3 20,3 1.6 29,1 1.8 159. 1,7 20,1 1.4
hindlimb lifting over 4 = = 278 1.8 o = e =
the second element 5 - - 287 1.8 - - - -

Réznice statystyeznie istotne w kolumnach zaznaczono wielky liter przy P<0,01 oraz mala litera przy P<0,05
Significant differences in columns marked with capitals letters at P<0.01 and small letters at P<0.05
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Badaniami objeto réwniez korelacje migdzy wysokoscia przenoszenia tylnej nogi
prowadzacej i nieprowadzacej nad pierwszym, a takze drugim czlonem przeszkody.
Stwierdzone w badaniach korelacje wskazuja, ze trenowane konie przenosity tylne
koficzyny na zblizonej wysokosci nad obydwoma czionami oksera, o czym $wiadczg
wysokie, statystycznie istotne warto$ci korelacji (tab. 3). Symetryczne przenoszenie nog
nad przeszkoda jest bardzo pozadana cecha, Swiadczaca o prawidlowej technice kofi-
czyn podczas pokonywania przeszkody.

Tabela 3 - Table 3

Wskazniki korelacji wysokosci przenoszenia koficzyn tylnych nad poszezegdlnymi elementami oksera (n -
liczba obserwacji)

Correlations between the height of the hindlimb lifting over particular oxer elements (n - number of
observations)

Wskazniki korelacji Grupa — Group

Correlations coefficient I Il 1 v
(n=60) (n=120) n=42) {n=60}

Tylna prowadzaca nad pierwszym elementem

- nad drugim elementem 0.21 0,474 0,26 0,20
Height of leading hindglimb lifting over the first

element of oxer — second element of oxer

Tylna nieprowadzaca nad pierwszym elementem

— nad drugim elementem 0,21 0,43* 0,28 0,24
Height of non-leading hindlimb lifting over

the first element of oxer — second element of oxer

Tylna prowadzaca nad pierwszym elementem

- tylna nieprowadzaca nad pierwszym elementem 0,88* 0,95* o.81* 097*
Height of leading hindlimb lifting over the first

element of oxer — height of non-leading hindlimb

lifting over the first element of oxer

Tylna prowadzaca nad drugim elementem

- tylna nieprowadzaca nad drugim elementem 0,89" 0,924 0,86 0,94*
Height of leading hindlimb lifting over second

element of oxer — height of non-leading hindlimb lifling

over second element of oxer

Korelacje statystycznie istotne w kolumnach oznaczono wielka liters przy P<0.01 — Significant correlations in
columns marked with capital letters at P<0.01

Analiza korelacji migdzy wysokosci przenoszenia ndg tylnych nad pierwszym
i drugim czlonem oksera wykazala, Ze jedynie w przypadku koni trenowanych w SK
Liski (120 dni treningu) korelacja miedzy wysokoscia przenoszenia koficzyn tylnych
nad pierwszym i drugim czlonem oksera byta do$¢ wysoka (0,43 i 0,47) i statystycznie
istotna. Wskazuje to na fakt, iz parabola lotu kohczyn tylnych nad okserem, trenowa-
nych tam koni, byla najbardziej zblizona do optymalnej, a najwyzszy jej punkt przypa-
dat pomigdzy pierwszym a drugim czlonem oksera.

Uzyskane w badaniach wlasnych wysokosci przenoszenia nég tylnych nad przesz-
koda charakteryzowaly sie duza zmiennoécis parametru i byty wicksze anizeli podawa-
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ne we wezedniejszych badaniach Jelenia [3], a takze poréwnywalne z wynikami Lew-
czuk [5, 6]. Jedynie w grupie IT (SK Liski) wysoko$¢ przenoszenia tylnych nég nad
przeszkoda byla wyzsza. Badania Jelenia [3] opieraly sie na obserwacjach koni sporto-
wych, ktére skacza jui bardziej ekonomicznie, czyli nizej nad przeszkoda i réwniej
przenosza koficzyny nad przeszkods, co powoduje mniejsza zmiennosé parametrow.

Podsumowujac badania mozna stwierdzié, ze pod wplywem stosunkowo krotkiego
treningu koni w badanych oérodkach treningowych zaobserwowano na jego zakoncze-
nie obniienie wysokosci przenoszenia konczyn tylnych nad pierwszym czlonem przesz-
kody i wyzsze przenoszenie nad drugim czionem oksera. Przy dtuzszym treningu roz-
nice te si¢ zacieraly. Z przeprowadzonych analiz wynika, iz podczas skokéw w koryta-
TZU najwyzsze przenoszenie ndg tylnych nad przeszkoda obserwuje si¢ podczas pierw-
szego badz drugiego skoku. Spostrzezenie to wymaga jednak potwierdzenia w kolej-
nych badaniach. Wysokie wartoéci wskaznikéw korelacji wskazuja, ze trenowane konie
podczas skoku przenosity nogi tylnie na zblizonej wysokosci nad przeszkody. Przy
dluzszym treningu (grupa II) stwierdzono wysoka, istotna statystycznie korelacje mie-
dzy wysokoécia przenoszenia ndg tylnych nad pierwszym i drugim czlonem oksera, co
w pewnym stopniu wskazuje na uzyskanie w rezultacie treningu bardziej pozadanej
paraboli lotu koticzyn tylnych nad przeszkoda.
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The effect of training on hind limbs lifting in horse free jumping

Seummary

The aim of the study was to analyze the effect of training on hind limbs lifting over the oxer
obstacle in free jumping. The investigations were carried on in four training centres for horses.
Free jumping of trained horses were filmed. Selected frames of the film were analysed using video
image analysis. On the basis of the study it could be concluded that the short term training caused
lower lifting of hind limbs over the first element of the oxer and higher lifting over the second
element of the oxer. This effect is not visible after longer period of training. During the observations
it was found that the highest lifting of hind limbs had occurred at the first or second jump. The
correlations show that the horses carried their limbs on similar level. It seems that longer training
affects positively the changes in the parabola of the jump. This is documented by the high
correlations between the level of lifting the limbs {leading and non-leading) over the first and
second element of the oxer obstacle.
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