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Celem prowadzonych badan bylo sprawdzenie, za pomocg prostych testéw behawioralnych
(test ,,reki™, test SIH), reakeji krélikéw na bodzce stresowe oraz okreélenie, jak zachowanie
zwierzat pod wplywem stresu wplywa na ich produkcyjnosé. W ocenie dobrostanu przyjeto
bazowy poziom kortyzolu oraz liczbe zachowan stereotypowych. Reakeja organizmu na stres
Jjest uzalezniona od wielu czynnikéw. Jednym z najwazniejszych sa indywidualne cechy. Ta
sama sytuacja moze stac si¢ Zrédlem bardzo silnego stresu dla jednego zwierzecia, nie wy-
wierajac jednocze$nie zauwazalnego wplywu na inne. Na podstawie uzyskanych wynikow
badaii meina wysunaé hipoteze, e niektére kroliki 59 gorzej przystosowane do chowu fer-
mowege. Mata odpornos¢ na stres ma odbicie w wynikach produkcyjnych, diatego powinny
by¢ one eliminowane ze stada.

SLOWA KLUCZOWE; kroliki / testy behawioralne / stres / produkeyjnosé

Przemystowa hodowla zwierzat jest podstawa w idei maksymalizacji produkcji
i zyskbw. Selektywny rozréd dla uzyskania maksymalnej produktywnosci pod wzgle-
dem jednej z cech zwierzecia (np. 10-11 miotéw rocznie od krolicy) spowedowalo
zmiany w genotypie i fenotypie, ktére moga predysponowaé zwierzeta do chordb i za-
klécajg dobrostan. Warunki, w jakich sa utrzymywane zwierzeta moga wplywaé na
wiele wrodzonych zachowan, co do ktorych uzewngtrznienia maja one silng motywacje.
Szybkos¢ wprowadzania nowych rozwiazan w systemach chowu przewyzsza szybkosé
procesdw adaptacyjnych, jakim ulegaja zwierzeta, W konsekwencji z jednej strony na-
razone s3 one na dzialanie uktadéw bodzcédw, do ktorych ich aparaty nerwowe nie sa
dostosowane, z drugiej za§ pozbawione sa bodzcow koniecznych do realizacji wrodzo-
nych popedéw.

Kroliki nalezg do zwierzat bardzo ptochliwych i podatnych na stres, dlatego tez
wszelkie, szczegdlnie nagle zmiany w $rodowisku ich bytowania moga prowadzié do
pogorszenia kondycji zwierzat, hipertrofii niektorych narzadow, zmian parametrow
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biofizycznych, ostabienia odpornosci organizmu, a wszystkiemu towarzysza zmiany
behawioru. U krolikow, jako odpowiedz na stres, obserwuje sie doéé czgsto tzw. dmierd
sercows.

Dobrostan krolikéw kojarzony bywa przede wszystkim z wymogami prawa odno$-
nie standarddéw utrzymania. Wyrazaja one Jjednak tylko minimalne wartoéci, przy ktd-
rych poziom dobrostanu zwierzat oceniaé mozna, w najlepszym razie, jako podstawowy
lub zadowalajacy. Dobrostan powinien by¢ jednak rozpatrywany w trzech plaszczyz-
nach : statusu fizycznego, statusu mentalnego (odczud) oraz ekspresji naturalnych za-
chowas. Pomiary dobrostanu oparte s3 na mechanizmie reakcji stresowej. Zaktada on
reakcje osi przysadkowo-korowo-nadnerczowej na dziatanie tzw. stresora — bodica,
ktérego sila przekracza pewng wartosé progowa, zmuszajac organizm do dostosowania
stg, czyli poradzenia sobie z nowa jakocia $rodowiska. Jezeli zwierze ma do czynienia
z jednym stresorem z reguty potrafi sobie poradzi¢, jednak w rzeczywistosci jest to
wiele jednoczeénie oddziatywujacych stresordw o wartosciach podprogowych. Ich efekt
zwigksza bazowe poziomy hormonow: kortyzolu i kortykotropiny. Na zasadzie dodat-
nich i ujemnych sprzezen zwrotnych powoduja one wiele zmian w funkcjach sekrecji
i stanie calego organizmu.

Stres to réwniez wysitek adaptacyjny organizmu, ktérego celem jest przystosowanie
si¢ do funkcjonowania w istniejacych warunkach zewngtrznych, Adaptacja taka moze
polega¢ zarbwno na przystosowaniu sie do zmian w otoczeniu, jak réwniez dostosowa-
niu organizmu do funkcjonowania w stalych warunkach, jesli odbiegaja one od opty-
malnych. Czgsto mowiac o stresie mamy na my$li sytuacje, jaka powstaje pod wplywem
gwaltownych wydarzef o duzym znaczeniu dla zwierzgcia. W warunkach naturalnych
sytuacja wymagajaca wzmozenia wysitku, a co sig z tym wiaze zwiekszenia mozliwoéci
organizmu, jest na przyklad atak drapieznika. Reakcja stresowa pozwala na wigkszy
wysilek, szybszg ucieczke lub bardziej efektywna walke. Jest to wigc reakcja ulatwia-
jaca przystosowanie do wymagan otoczenia i w warunkach naturalnych jest jednym
z czynnikéw decydujacych o powodzeniu w przetrwaniu.

Reakeja organizmu na stres jest uzalezniona od wielu czynnikdw., Najwazniejsze
z nich to cechy indywidualne — ta sama sytuacja moze staé sig zrédlem bardzo silnego
stresu dla jednego zwierzecia, nie wywierajac jednoczeénie zauwazalnego wplywu na
inne,

Na podstawie prowadzonych obserwacji na fermach krdliczych mozna wysunaé
hipoteze, ze nie wszystkie zwierzeta potrafig przystosowaé sig do stworzonych przez
czlowieka warunkow, sa mato odporne na stres. Stan zwierzat w okreélonym $rodowis-
ku mozna sprawdzi¢ na podstawie wskaznikéw fizjologicznych, behawioralnych i pro-
dukcyjnych. Zamiast standardowych pomiar6w fizjologicznej reakcji na stres pomocne
okazuja sie testy. Finscy naukowcy, do okreslania reakcji na bodice stresowe, pow-
szechnie stosujg pomiar tzw. hipertermii indukowanej przez stres (SIH).

Celem prowadzonych badan bylo sprawdzenie, za pomocy prostych testéw beha-
wioralnych (test ,,reki”, test SIH), reakcji krélikéw na bodsce stresowe oraz okreélenie,
jak zachowanie zwierzat pod wplywem stresu wplywa na ich produkcyjnosé. W ocenie
dobrostanu przyjeto bazowy poziom kortyzolu oraz liczbg zachowar stereotypowych.
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Materiat i metody

Materiat do$wiadczalny stanowily kréliki rasy nowozelandzkiej biatej w ilogci 80
sztuk (45 samic i 35 samcow). Obserwacje prowadzono w okresie od odsadzenia zwie-
rzat, tj. w wieku 35 dni, do osiggnigcia dojrzatosci piciowej i wydania pierwszego
mioty, Wszystkie kroliki byty klinicznie zdrowe i w tej samej grupie wiekowej. Zwie-
rzeta utrzymywane byly w okresie od odsadzenia do wieku 90 dni w klatkach pigtro-
wych z siatki punktowo zgrzewanej (po 4 sztuki tej samej plci), a nastepnie przeniesio-
ne pojedynczo do kojcow na glebokigj Scidlce. W trakcie calego doéwiadczenia utrzy-

mywano ten sam poziom dobrostanu.

Kroliki zywiono jednakows peinoporcjowa mieszanka granulowang. Wybrane do
do$wiadczenia zwierzeta zostaly poddane testowi ,,reki” (obserwacje w macierzystej
klatce w obecnosci czlowieka) oraz testowi ST (hipertermia indukowana przez stres)
WIaz z pomiarem ilodci oddechow.

Test ,.reki” przeprowadzono w 60, dniu zycia zwierzat. Polegal on na 3-minutowe;
obserwacji zwierzat przy otwartych drzwiczkach klatki. Eksperymentator otwartg dio-
nia dotykal karmidia. Prowadzone obserwacje dotyczyty: aktywnosci ruchowej jako
naturalnego zachowania — swobodne poruszanie si¢ po klatce, obwachiwanie otoczenia,
dotykanie dloni czlowicka, wychodzenie na zewnatrz; aktywnosci ruchowej jako zacho-
wania pod wplywem stresu — objawy agresji, ucieczka w kat klatki, bieganie wokét
klatki, wyskakiwanie; brak aktywnosci ruchowej — bezruch,

Test SIH przeprowadzono dwukrotnie w wieku 70 i 80 dni Zycia zwierzat. Polegat
on na pomiarach temperatury ciata przed i po umieszczeniu zwierzat na 15 minut
w zamknigtej drewnianej skrzynce. Kryterium selekcji stanowita wysoka lub niska
réznica pomiedzy pomiarem temperatury rektalnej na poczatku i na kodcy dzialania
czynnika stresowego oraz liczba oddechéw przed i po wyjeciu zwierzat ze skrzynki.
Temperatura mierzona byla za pomocy termometru elektronicznego (o doktadnodci
0,01°C), a wynik odezytywany w momencie sygnatu dzwickowego, gdy odczyt tempe-
ratury ustabilizowat sig. Liczbe oddechow obliczono na podstawie obserwacji ruchow
klatki piersiowej, bez kontaktu bezposredniego ze zwierzeciem.

Od wszystkich zwierzat pobrano krew w celu oznaczenia kortyzolu. Hormon ozna-
€zono przy uzyciu zestawu Cortisol RIA (Spectria) Orion Diagnostica.

Na podstawie prowadzonych testéw oraz wyniku oznaczenia kortyzolu Iwierzeta
podzielono na 2 grupy, wybierajac do kazdej po 10 samic i 10 samcow o najbardziej
skrajnych wynikach, odzwierciedlajacych stopien reakeji zwierzat na stres. W wieku
3,5 miesiaca wszystkie samice w grupach zostaty pokryte samcami ze swojej grupy.
Zbierano dane dotyczace skutecznosci pokry¢, liczebnoéci miotu przy urodzeniu i od-
sadzeniu, masy mioty, rejestrowano przyczyny upadkow oraz liczbe zachowan stereo-
typowych. Od zwierzat przeznaczonych do rozrodu pobrano krew w celu oznaczenia
poziomu progesteronu (Testosterone RIA, Spectria, Orion Diagnostica).

Uzyskane dane liczhowe zostaly poddane obliczeniom statystycznym przy uzycig
programéw statystycznych SAS.
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Wyniki i dyskusja

Wyniki uzyskane po przeprowadzeniu testu ,,reki” pozwolily na podziat zwierzat
na dwie grupy. Do grupy [ zaliczono zwierzeta spokojne, ufne, ktdre swobodnie poru-
szaly si¢ po klatce, do grupy II — zwierzeta, kidre nie wykazywaly zadnej aktywnoéei
ruchowej, skupiajace sie zazwyczaj w rogu klatki lub wykazujgce aktywno$é ruchowa,
ktorg przyjeto jako zachowanie pod wplywem stresu (bieganie wokét klatki, agresja
wobec eksperymentatora — tzw. forma obrony przed nieznanym). Agresja bywa nieraz
zachowaniem obronnym, u podstawy ktérego lezy strach i lek, co ma Scisty zwiazek
Z procesem szacowania ryzyka [3].

U krolikow $rednia temperatura ciala waha sie w granicach od 38,5 do 39,5°C, za
niska goraczke przyjmuje sie temperature 40,5°C, a za wysoka — powyzej 41,5°C,
Przeprowadzony test SIH byl w 80% potwierdzeniem wczesniejszego przydzielenia
zwierzat do okreslonych grup. Po przeprowadzeniu obydwu testow do grupy I przydzie-
lono 54 kroliki (33 samice i 24 samce), do grupy II — 23 kroliki (12 samic i 11 samcéw).

Na rysunku | przedstawiono temperaturg rektalng przed i po teécie SIH (érednia dla
obydwu testéw) w poszczegodlnych grupach. W grupie I temperatura przed testem mie-
Scita si¢ w granicach od 38,78 do 39.57°C, po teécie — od 38,84 do 39,67°C; w grupie
II - przed testem od 38,72 do 39,62°C, po tescie — od 38,98 do 40,61°C.

Z temperaturg §cifle skorelowana byla liczba oddechdw. Ze wzgledu na znaczng
wrazliwos$¢ i plochliwoéé krélikéw w sytuacji stresowej dochodzi do znacznego przy-
spieszenia akcji oddechowej, jednak po kilku lub kilkunastu minutach odchylenia te
powinny powrdci¢ do normy [2). Za norme u krolikow przyimuje si¢ od 50-60 odde-
chéw na minute, przy stresie moze ona dochodzié do 150/minutg. Na rysunku 2 przed-
stawiono liczbg oddechéw na minutg przed i po tescie SIH. W grupie I $rednia liczba
oddechéw/minute przed testem mieécila sie w granicach od 51,12 do 65,92 i po tescie
—od 56,12 do 75,12; w grupie II przed testem ~ 58,12-87,12 i po tedcie — 75,12-105,12.

Bezposrednio po przeprowadzeniu drugiego testy STH (80 dzien dni zycia Zwierzat)
od wszystkich krolikéw w poszczegélnych grupach pobrano z zyly usznej krew, w celu
oznaczenia w surowicy krwi poziomu kortyzolu. Oznaczony poziom w warunkach pro-
wadzonego do$wiadczenia wynosil srednio: dla sameow grupy I - 9.6 nmol/l, grupy I1
= 13,3 nmol/l; u samic byt wyzszy i wynosit: dla grupy I — 14,2 nmol/l, dla grupy 11 —
18,4 nmol/l. Pomigdzy grupg I i II stwierdzono wysoko istotne roznice statystyczne.
Mozina przyjaé, ze podwyzszony poziom kortyzolu jest $cile zwiazany z procesami
adaptacyjnymi, ktore u osobnikow z grupy IT nie przebiegaly w sposdb optymalny [4].

Na podstawie testdw ,,reki” i STH oraz oznaczenia poziomu kortyzolu wybrano po
10 samcow i samic (w kazdej z grup) o najbardziej skrajnych wynikach. Kréliki prze-
niesiono do klatek na glebokiej $cidlce. Jak mozna przypuszczac wszystkie systemy
utrzymania krélikéw, z punktu widzenia dobrostanu, charakteryzuja sie zaréwno ko-
rzystnymi, jak i mniej korzystnymi warunkami. Chow na glebokiej §cidlce jest jednak
godny polecenia, gdyZz stwarza zwierzgtom wygodna powierzchnie legowiska do wy-
poczynku i pozwala na budowg gniazd wykotowych bezposrednio w §cidlce, tak jak
Zwierz¢ta to robia w warunkach naturalnych. W wieku 5.5 miesigey kroliki pokryto
w obrgbie grup.
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W tabeli przedstawiono poréwnanie wynikéw produkcyjnych oraz wybranych
wskaznikéw dobrostanu w obydwu grupach do$wiadezalnych. W ocenie dobrostanu
Przyjeto bazowy poziom kortyzolu oraz liczbg zachowari stereotypowych. Zachowania
te s3 objawami licznych, zlozonych zaburzen psychicznych, przede wszystkim stanéw
lekowych o réznym podiozu. Mozna Je zdefiniowa¢ jako regularne powtarzajace sie
zachowania, nie Zatrzymujace sie samoistnie i nie stuzace zadnemu konkretnemuy ce-
lowi.

Tabela - Table
Wyniki produkcyjne krélikow
Reproductive results

Wyszczegblnienie Grupa | Grupa 1]
Specification Group [ Group Il
Procent samedw kryjacych 90,0* 40,08
Percent of mounting males :
Procent samic pokrytych 100,0 90,0
Percent of mated females

Procent samic wykoconych 100,0 38,8
Percent of whelping females

Liczba krdlikow zywo urodzonych 75 63
Number of rabbits born alive

Liczba krdlikow martwo urodzonyeh 3* 118

Number of rabbits stillbomn
rednia liczebnosé miotu (szt.):
Mean litter size (heads):

Przy urodzeniu - at birth 7.5 7,0
w 35. dniu Zycia - in 35 day of life 67 5,19
Procent krélikéw odchowanych 9,3 72.8°
Percent of rabbits reared
rednia masa ciala w wieku 35 dni (g) 834,6* 784,42

Mean body weight at the age of 35 days (g}
Kortyzol (nmolil) — Cortisol {nmol/l:

samce — males 9,6 13,39
samice ~ females 14,24 18,48
Stereotypie (x/24 h) - 3.8

Stereotyped behaviours (x/24 hy

Srednie oznaczone roznymi literami réznia sig statystycznie istomie:; A, B — przy P<0,01
Means denoted with different letters differ significantly: A, B - at P<0.01

Samce z grupy II, mimo prawidlowej kondycji hodowlanej, przystepowaty do kry-
cia niezbyt pewnie i po duzo diuzszym czasie, w przeciwienstwie do samcow grupy I,
ktére kryly chetnie i szybko. Stwierdzono wysokie (%) réznice w plodnosci samcow
migdzy grupami, dlatego od zwierzat pobrano ponownie krew i 0ZNaczono poziom
testosteronu. W warunkach prowadzonego doswiadczenia odnotowano wysoko istone
réznice w poziomie testosteronu u samcédw w grupach, i tak w grupie 1 wynosit on
Srednio 5,41 nmol/l, a w grupie IT — 3.26 nmol/l. U samic nie stwierdzono réznic,
4 poziom testosteronu mieécit sig w granicach 0,20-0,21 amol/i.

FPomiedzy badanymi grupami stwierdzono wysoko istotne réznice w procencie od-
chowanych kréliczat. Liczba krolikow odsadzonych w miocie uzaleiniona Jest, ogdlnie
rzecz ujmujgc, od czynnikéw genetycznych i frodowiskowych. Cechy uzytkowoici
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rozptodowej nalezg do niskoodziedziczalnych. Zdecydowang wigc role odgrywaja czyn-
niki $rodowiskowe.

Obserwacje behawioralne wykazaly istnienie wyrazne; dysproporcji, jaka wystepo-
wala w zakresie aktywnosci ruchowej zwierzat. Za zachowania stereotypowe u kréli-
kow uznano nadpobudliwoéé — nadaktywnos¢, zamieranie w bezruchu, rozrzucanie
miodych w gnicZdzie, bieganie w kotko, wzmozona wrazliwoéé na bodsce zewnetrzne.

Obserwacje samic, prowadzone migdzy 14 a 28 dniem po pokryciu, pozwolily na
okreslenie zachowan poprzedzajacych wykot. Samice z grupy I zachowywaty sie spo-
kojnie, a objawem nadchodzacego wykotu bylo najczesciej trzymanie slomy w pyszcz-
ku. Samice z grupy II wykazywaly przed porodem nadpobudliwo$¢ ruchowa, objawia-

Jaca sig skakaniem po Kklatce, szarpaniem karmidta czy wspinaniem po siatce.

Zauwazono rowniez rdznice pomigdzy grupami w typie budowanego gniazda. Od-
ruch budowy gniazda zwiazany jest ze wzrostem stosunku estrogendw do progesteronu
t zapoczatkowaniem sekrecji prolaktyny. W grupie I obserwowana budowe gniazd sto-
miano-puchowych na powierzchni §ciotki, w grupie Il - 40% stanowity gniazda w for-
mie giebokich jam oraz kopcowe ponad powierzchnig scittki. Krolice grupy I kocily
si¢ do wezesniej zbudowanych gniazd, natomiast w grupie I obserwowano wykoty
w kilku miejscach w klatce. Samice grupy II byly malo opiekuncze w stosunku do
miodych, stres powodowat u nich thimienje instynktu macierzynskiego.

Gléwnymi przyczynami upadkéw kréliczat w grupie II bylo zmarzniecie — SpoOwo-
dowane wyciagnieciem mlodych poza gniazdo podczas karmienia przez nadpobudliwe
samice, lub zagniecenia - spowodowane naglymi skokami na gniazdo. U Zwierzat tej
grupy czesto obserwowano bieganie w kétko po klatee, przy czym wykazywaly one
silng tigmotaksje, poruszajac sig przy samych Sciankach klatki. Znacznie mocniej rea-
gowaly takze na wszelkie bodzce ruchowe i stuchowe. Mozna zatem przyjaé, ze zwie-
rzeta z grupy II wykazaty obnizony poziom zdolnoéci adaptacyjnych w sytuacjach
stresowych, obserwowano u nich ograniczenie naturalnych reakcji i behawioru, co
przefozylo si¢ na ich wyniki produkcyjne. Podobne roznice w plodnosci, plennosci
i odchowie krolikéw uzyskal w swych badaniach Daniewski [1].

Verga i wsp. [5] podaja, ze u krolikow strachliwych, jezeli stres utrzymuje sie
dluzej, moze dochodzi¢ do uposledzenia przeptywu krwi, a co za tym idzie do dysfun-
kcji narzagdow nim objetych. Dlatego u takich krolikéw czedciej obserwuje sie rozwdj
biegunek czy zapalenia jelit.

Obserwacje reakcji behawiorainych zwierzat sg waznym sktadnikiem diagnozy ich
zdrowia. Wystepujace w stadzie stereotypie behawioralne, czyli nienormalne formy
zachowania, moga byé¢ wskazéwks dia hodowcy o koniecznoéci nie tylko poprawy
dobrostanu zwierzat, ale tez ewentualnej eliminacji ze stada sztuk nadpobudliwych, nie
przystosowanych do chowu przemystowego.
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Dorota Kowalska, Andrzej Gugotek

Response to stress and productivity of rabbits

Summary

The aim of the study was to test the response of rabbits to stress stimulj using simple behavioral
tests (hand test, STH test) and to determine how the behaviour of animals exposed to stress affects
their productivity. Basic cortisol levels and the number of stercotypies were used for welfare
assessment. The animal response to stress depends on many factors. Performed trials indicate that
most important are individual traits. It appeared that the same situation can cause very strong siress
for one animal but may have no effect on other animals. The obtained results suggest, that some
rabbits with low resistance to stress are less suited to farm breeding. Since the low resistance to
stress is reflected in productive results, these rabbits should be eliminated from the herd.
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