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Celem pracy byla analiza struktury rasowej i biometrycznej koni wykorzystywanych w hi-
poterapii, z uwzglednieniem doboru koni do schorzenia pacjenta. Badania przeprowadzono
w dwoch osrodkach rehabilitacyjnych, w ktérych zajecia z hipoterapii prowadza wykwalifi-
kowani instruktorzy. Lacznie zebrano dane dotyczace 16 koni wykorzystywanych do zajeé
terapeutycznych. W osrodkach uzytkowano glownie konie nalezace do ras uwazanych za
przydatne do hipoterapii, tj. haflingery, konie huculskie, koniki polskie, konie wielkopolskie.
Stwierdzono, ze konie uzytkowane w tym kierunku nie musza charakteryzowa¢ si¢ popraw-
nym pokrojem i harmonijna budows oraz ze w uzasadnionych przypadkach mozliwe jest
wykorzystywanie koni mfodszych (4 lata) i starszych (20 i 22 lata), o ile speniaja one pozo-
stale kryteria doboru koni do hipoterapii. Zaobserwowano, ze 71% przypadkéw poddawa-
nych rehabilitacji stanowilo mézgowe porazenie dzieciece. Przyporzadkowanie koni do pa-
cjentéw z okreslonymi schorzeniami i w okreslonym wieku $wiadezy o indywidualnym dobo-
rze koni, uwzgledniajacym nie tylko schorzenie, ale rodzaj asekuracji i wykonywane przez
pacjenta {wiczenia, a takze indywidualne cechy fizyczne i psychiczne konia.

SLOWA KLUCZOWE: kon / hipoterapia / rasa / wiek / ple¢ / biometria

W ofercie wielu oérodkow jezdzieckich coraz czeiciej znajduje sie hipoterapia.
Jednak, aby mowi¢ o prawidiowo prowadzonej hipoterapii, musza by¢ spetnione okre-
Slone warunki. Przede wszystkim zajecia powinien prowadzié wykwalifikowany instru-
ktor hipoterapii, koordynujacy prace zespolu terapeutycznego, ktérego centrum stanowi
odpowiednio wyszkolony kon. W stosunku do konia terapeutycznego stawiane sg okre-
slone wymagania pod wzgledem rasy, plci, wieku, pokroju, cech psychicznych i umie-
jetnosei [1, 2, 9, 11]. Wérdd ras przydatnych do hipoterapii wymienia si¢ najczedciej
konie huculskie, koniki polskie, haflingery oraz rodzime konie potkrwi [1, 2, 5, 6, 9,
11]. Najczgéciej uzytkowane sg walachy [1, 2, 9, 11], chociaz wielu hipoterapeutéw
uwaza, ze klacze s szczegdlnie wrazliwe na potrzeby osob niepetnosprawnych [1, 7,
9]. Czasami jednak przejawiaja one niekorzystng ceche, jaka jest wieksza wrazliwosé
stabizn, zwlaszcza w czasie rui [1, 7]. Izdebski [2] wskazuje tez na niekorzystne dla
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rehabilitacji przerwy zwigzane z okresem ckotoporodowym. Pacjenci na ogdt bardzo
przywiazuja sie do konia, na ktérego wsiadaja po raz pierwszy, a zmiana konia czgsto
powoduje stres u pacjenta. Takich sytuacji w rehabilitacji nalezy unika¢, zwigkszajac
tym samym komfort pacjenta i zapewniajac cigglo$¢ prowadzenia zaje¢. Takze z tego
powodu konie pracujace w hipoterapii muszg charakteryzowa¢ si¢ dobrym zdrowiem,
ktore warunkuje gorng granicg wieku koni przydatnych do tego kierunku uzytkowania.
Dolna granica wieku koni w hipoterapii wynosi 5 lat [1, 2, 9]. Wickszos¢ autorow
uwaza, ze do hipoterapii przydatne sg konie zaréwno mniejsze, o wzroécie 120-130 cm,
jak i wigksze, powyzej 150 cm [1, 6, 8, 9], ale istnieja tez opinie, ze konie te nie
powinny by¢ wigksze niz 150 cm [3, 4, 7].

Wobec tak licznych wymagan stawianych koniom do hipoterapii, warto zwrocic
uwage, jakie konie sprawdzajg si¢ w dziatajacych od dluzszego czasu o$rodkach hipo-
terapii. Takie informacje moga stanowi¢ cenne wskazowki dla nowo powstajacych
oérodkow terapeutycznych, ulatwiajac wybor odpowiednich koni.

Celem pracy byla analiza struktury rasowej i biometrycznej koni wykorzystywa-
nych w hipoterapii, z uwzglednieniem doboru koni do schorzenia pacjenta.

Material i metody

Badania przeprowadzono w dwoch oérodkach rehabilitacyjnych: Centrum Hipote-
rapii i Rehabilitacji Zabajka w Stawnicy k. Zlotowa oraz Fundacji Ducha na Rzecz
Rehabilitacji Naturalnej Ludzi Niepetnosprawnych w Toruniu, w ktérych zajecia z hi-
poterapii prowadzg wykwalifikowani instruktorzy.

F.acznie zebrano dane dotyczgce 16 koni wykorzystywanych do zaje¢ terapeutycz-
nych, ktére obejmowaly: rasg, ple¢, wiek i wymiary biometryczne. Na podstawie wy-
konanych pomiaréw obliczono nastgpujgce indeksy budowy: obwodu klatki piersiowej,
koscistoéei, dlugosci tutowia, wysoko$ei w krzyzu, glebokoSci oraz eurysomii.

Na podstawie dokumentacji prowadzonej przez instruktoréw hipoterapii zebrano
podstawowe dane dotyczace pacjentow (wiek rehabilitowanego, schorzenie) 1 doboru
koni do pacjentow.

Uzyskane dane, zestawione w tabelach i na wykresach, poddano analizie statys-
tycznej, wykorzystujac pakiet Statistica 6.0.

Wyniki i dyskusja

Dane dotyczace rasy, plei, wieku i charakterystyki biometrycznej koni wykorzysty-
wanych do hipoterapii w Fundacji Ducha w Toruniu oraz Centrum Hipoterapii i Reha-
bilitacji Zabajka przedstawiono na wykresach 1-2 1 w tabelach 1-2.

W Fundacji Ducha w Toruniu przewazajaca rasg byly konie huculskie — 70% (rys.
1). Konie huculskie, wedlug Kosiniaka-Kamysza i wsp. [6], sq uwazane za jedng z lep-
szych ras, ktére mozna wykorzystywa¢ w zajeciach hipoterapeutycznych. Potwierdzaja
to takze obserwacje Kapronia i Nowak [5], w ktdrych sposrod 55 koni do hipoterapii
najliczniejsza grupe stanowily huculy (22 osobniki). Pozostale konie uzytkowane
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w Fundacji Ducha byly rasy wielkopolskiej (20%) i o nieznanym pochodzeniu (10%).
W Zabajce w zajgciach terapeutycznych uzytkowano trzy grupy koni (po 33,3%), tj.
haflingery, koniki polskie oraz konie o nieznanym pochodzeniu (rys. 1). Konie o nie-
znanym pochodzeniu nie sg rzadkoscig w o$rodkach terapeutycznych. W badaniach
Nowickiej-Postusznej i Bielawskiej [7], sposrdd 15 koni uzytkowanych w hipoterapii
w 3 oérodkach, az 6 bylo nieznanego pochodzenia. Kapron i Nowak [S] zwracaja
uwage, iz koniki polskie, prymitywna rodzima rasa, sa szczegdlnie przydatne do zajeé
terapeutycznych, aczkolwiek czgsto przejawiaja zywszy temperament. Jednak w Zabaj-
ce zostaly wprowadzone do zaje¢ osobniki spokojne i zréwnowazone, po specjalnym
przeszkoleniu metodg Pata Parellego, podobnie jak haflingery uzytkowane w tym o-
$rodku. Wérdéd 16 koni uzytkowanych w omawianych oérodkach 13 reprezentowalo
rasy najczeéciej wymieniane w literaturze, jako nadajace sie do hipoterapii [1, 2, 6, 9].

Toruf Zabajka kiZiotowa

20%

33,3%

33.3%
koniki polskie
huculy Polish Konik
< Hutzul
wielkopolskie haflingery
Wielkopolski Horses Hatlingers
pochodzenie pochodzenie
70% £ NN-nieznane o B NN - hieznane
unknown origin 33,3% unknown origin

Rys. 1. Struktura rasowa koni wykorzystywanych do hipoterapii w badanych oérodkach
Fig. 1. Breed structure of horses used in hippotherapy in the examined centres

Torun Zabajka kiZiotowa
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Rys. 2. Struktura plci koni wykorzystywanych do hipoterapii w badanych oérodkach
Fig. 2. Sex structure of horses used in hippotherapy in the examined centres
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Przewazajacg grupe koni wykorzystywanych do terapii w obu oérodkach stanowily
walachy (rys. 2). Jest to zgodne z zaleceniami wielu autoroéw [1, 2, 9, 11}, ktérzy
uwazaja, ze walachy sg spokojniejsze, nie przechodza przemian hormonalnych i dlatego
tatwiej nad nimi zapanowaé, co jest bardzo wazne podczas zaje¢. W omawianych
o$rodkach nie uzytkowano ogieréw, co jest zgodne z zaleceniami wielu autorow [ 1, 11].
Jednak obserwacje Nowickiej-Postusznej 1 Bielawskiej [7] wykazaly, Ze istnieja o$rod-
ki, w ktérych ogiery sg uzywane; wérdd 15 koni terapeutycznych znalazt sig jeden ogier,
a klacze stanowily 13%. W analizowanych o$rodkach klacze stanowily 30% stada
w Fundacji Ducha oraz 33% stada w Zabajce.

Tabela 1 - Table 1
Wiek, parametry pokrojowe i dlugo$¢ kroku koni uzytkowanych w hipoterapii
Age, body conformation measurements and step length in horses used in hippotherapy

Wyszczegdinienie Torun Zabajka
Specification X Sd min.  max. X Sd min. max.
Wiek (lata) 7,6 4 i2 10 4 22
Age (years)

Wysokosé w kiebie (cm) 139.2 11,67 130 165 1412 4,54 137 147
Height at withers (cm)

Obwod klatki piersiowej {cm) 159,1 12,56 147 172 158,0 8,94 140 164
Chest girth {cm)

Obwéd nadpecia (cm) 18,6 1,51 16 21 19,1 2,99 15 24
Cannon circumference (cm)

Wysokod¢ w krzyzu (cm) 141,1 9,40 132 158 142,2 3,19 138 147
Height in sacrum (cm)

Skoéna dlugo$c tulowia (cmy) 128,5 11,30 115 150 1315 9,98 123 144
Oblique trunk length (cm)

Glebokoée klatki piersiowej 77,7 6,02 70 50 76,5 5.43 69 30
Chest depth (cm)

Diugoéé kroku (cm) 1325 12,23 120 152 147.5 9,87 130 160

Step length (cm)

Sredni wiek réznych grup rasowych koni do hipoterapii, okre§lony w badaniach
Kapronia i Nowak [5], wahatl si¢ od 5 do 12,2 lat. Przedstawiony w tabeli 1 $redni wiek
koni terapeutycznych w Fundacji Ducha wynosit 7,6 roku, natomiast w Zabajce —~ 10
lat. Jest to wiek mieszczgey sic w przedziale podawanym przez wielu autoréw za
odpowiedni dla koni kwalifikowanych do hipoterapii [1, 9]. Wérdd 10 koni, ktdre sa
uzytkowane w Fundacji Ducha nie stwierdzono koni ponizej 4 roku zycia. Trzy konie
w wieku 4 lat zostaly wlaczone z sukcesem do zajec, po wezesdniejszej wnikliwej ana-
lizie ich zachowan 1 umiejetnosci. Rowniez w Centrum Hipoterapii i Rehabilitacji Za-
bajka uzytkowano 3 konie w wieku 4 lat. Do rehabilitacji moga by¢ takze wykorzysty-
wane konie w wieku powyzej 20 lat, o ile pozwala na to ich zdrowie 1 kondycja oraz
nie obserwuje si¢ negatywnych zmian w chodzie. Potwierdzaja to obserwacje Nowic-
kiej-Postusznej i Bielawskiej [7], w ktorych, wérod 15 koni do hipoterapii, stwierdzono
G osobnikdw liczacych 18 1 19 lat oraz jednego 24-letniego.
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Wysoko$¢ w kiebie koni uzytkowanych w badanych oérodkach wahala sie od 130
do 165 cm (tab. 1). Srednia wysoko$é¢ w klebie koni w Fundacji Ducha wynosila 1392
cm, a w Zabajce — 141,16 cm. W badaniach Nowickiej-Postusznej i Bielawskiej [7]
srednia wysoko$¢ w kigbie koni terapeutycznych wynosita 148,9 cm, przy wahaniach
od 129,5 ¢cm do 167 cm, a wigc w zakresie zblizonym do uzyskanego w badaniach
wilasnych. Wysoko$¢ w kigbie koni z Zabajki nie przekroczyta 150 cm, co jest zgodne
z zaleceniami Grochmal [3], Hoeck [4] oraz Nowickiej-Postusznej i Bielawskiej {7].
Nalezy wzia¢ pod uwage, ze pacjentami w tym o$rodku byly tylko dzieci, a konie
wyzsze, o wzroscie 150-160 cm, sg zalecane gléwnie dla starszych pacjentéw. Potwier-
dzeniem przydatno$ci wigkszych koni jest uzytkowanie dwdch osobnikow o wysokoéci
powyzej 150 cm w Fundacji Ducha w Toruniu (tab. 1).

W tabeli 1 przedstawiono takze $rednie, minimalne i maksymalne dlugoéci kroku
poszczegdlnych koni uzytkowanych w hipoterapii w omawianych oérodkach. W litera-
turze nie ma doniesien dotyczacych diugoscei kroku u koni terapeutycznych, chociaz
zwraca si¢ uwage na dlugo$¢ kroku jako istotny element doboru koni do tego typu
uzytkowania [4, 12]. Konie uzytkowane w Fundacji Ducha charakteryzowaly sie diu-
goseig kroku od 120 do 152 cm i u tych koni stwierdzono istotng korelacje (P<0,01)
pomigdzy wysokoScig w kigbie a dlugoscia kroku (+0,7784). W Zabajce dhugo$¢ kroku
koni wahala si¢ od 130 do 160 cm i nie stwierdzono korelacji w odniesieniu do wyso-
kosci w kiebie.

W tabeli 2 przedstawiono indeksy budowy koni uzywanych do hipoterapii w obje-
tych analiza o$rodkach. Srednie wartoéci indekséw obwodu klatki piersiowej koni
w obu o$rodkach byly nizsze od érednich okre$lonych przez Kapronia i Nowak [5] dla
koni terapeutycznych kilku grup rasowych, spoéréd ktérych najnizszym indeksem od-
znaczaly si¢ konie matopolskie — 118,65%, a najwyzszym arabomurinsulany — 128,78%.

Tabela 2 ~ Table 2
Indeksy budowy koni uzytkowanych w hipoterapii
Body conformation indices in horses used in hippotherapy

Wyszezegolnienie Torun Zabajka

Sd min. max.

1

Sd min. mix.

E

Specification

Indeks obwodu klatki

piersiowej 114,67% 0.1 101,5% 129.8% 111,96% 0,01 102,19% 119,71%
Index of chest girth

Indeks koscisto$ci 13,39% 0,01 12,12%  14,93% 13.57% 0,02 10,95%  16,44%
index of bonines

Index diugosci tulowia 9245% 0,01 84,56% 102,27% 93.47% 0,09 83,67% 101,41%

Index of wrunk length
Indeks wysokosécei

w krzyzu 101,60% 0,05 9576% 111,19% 100,74% 0,02 98.63%  100,74%
Index of height in

sacrum

Indeks glebokosei 55,92% 003 5147% 6l07% 54,16% 0,03 50,36%  57,97%
Index of chest depth

Indeks eurysomii 124,25% 0,10 109,63% 143,33% 123,51% 0,11 HILEE%  140,.87%

Index of eurysomia
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Indeksy obwodu klatki piersiowej koni z Fundacji Ducha w Toruniu wahaly sie od
101,5 do 129,8% (tab. 2). Wartoéci indeksu okreélonego u dwéch koni ksztattowaly sie
ponizej dolnej granicy normy, wynoszacej dla koni wierzchowych 108%, co $wiadczy
o waskiej klodzie tych koni [10]. Konie w typie poépieszno-roboczym charakteryzuja
sie indeksem obwodu klatki piersiowej okolo 120%, natomiast konie pociggowe 125-
-130% [10]. W Fundacji Ducha uzytkowano dwa konie o indeksie obwodu klatki pier-
siowej charakterystycznym dla koni pociagowych. Zaréwno konie o najmniejszym, jak
i najwickszym indeksie reprezentowaly rase huculska. Wartodci indekséw obwodu klat-
ki piersiowej koni uzytkowanych w Centrum Hipoterapii i Rehabilitacji Zabajka mie-
Scily sie w granicach norm wiasciwych dla koni wierzchowych 1 wszechstronnie uzyt-
kowych, oprocz jednego konia o najnizszej warto$ci tego indeksu, wynoszacej
102,19%. Konie do hipoterapii badane przez Nowicka-Postuszng i Bielawska {7] cha-
rakteryzowaly si¢ indeksami obwodu klatki piersiowej w granicach od 110,91 do
132,58%, a wiec nie bylo wérod nich koni o zanizonej warto$ci omawianego indeksu,
w przeciwienstwie do wynikéw badan wilasnych.

Indeks ko$cistosci powinien sig zawieraé w granicach od 12% u koni wierzcho-
wych do 15% u koni zaprzggowych [10]. Wartodci tego wskaznika u wigkszodci bada-
nych koni generalnie mieécily si¢ w podanych granicach, jedynie jeden osobnik uzyt-
kowany w Zabajce charakteryzowal si¢ zbyt niskim indeksem ~ 10,95%. W badaniach
Nowickiej-Postusznej i Bielawskiej [7] minimalne i maksymalne wartodci indeksu ko-
Scistoéci koni do hipoterapii wahaly si¢ w prawidlowym zakresie od 11,98 do 14,56%.
Natomiast Kapron i Nowak [5], badajac parametry pokrojowe koni réznych ras uzyt-
kowanych w hipoterapii, stwierdzili, ze najwyzszym $rednim indeksem ko$cistosdci cha-
rakteryzujg si¢ szetlandy — 15,46%, a najnizszym konie arabskie — 12,67%. W niniej-
szych badaniach maksymalng warto$cia tego indeksu (16,44%) charakteryzowat sie kon
o nieznanym pochodzeniu.

W $wietle wynikow Kapronia i Nowak [5], konie uzytkowane w omawianych o-
$rodkach charakteryzowaty si¢ zbyt niskim indeksem dlugosci tulowia, wynoszacym
$rednio niewiele ponad 90% (tab. 2). W badaniach wspomnianych autoréw $rednie
wartosci indeksu dlugosci tulowia dla poszezegdinych grup rasowych kont terapeutycz-
nych przekraczaty 100% i wahaly sie od 100,93% u koni matopolskich do 111,18%
u konikéw polskich. Natomiast przedstawiona w tabeli 2 $rednia warto$¢ indeksu wy-
sokoéci w krzyzu u wszystkich koni zblizona byla do 100%, co jest wartoscia prawi-
dlowa i zblizona do wynikéw wspomnianych wyzej autorow [5]. Wartodcei okredlone
u poszezegoinych koni wahaly sig w granicach 95,76-111,19% (tab. 2), przy czym
maksymalng warto$¢ tego indeksu, $wiadczaca o znacznym przebudowaniu, obserwo-
wano u konia NN.

U wszystkich koni stwierdzono wysokie wartosci indeksu glebokosci klatki pier-
siowej, przekraczajace 50%. Jak podaja Walkowicz i Jodkowska [10], indeksy te po-
winny by¢ jak najwyzsze, bez wzgledu na kierunek uzytkowania. Srednie wartosci
okreslone u koni w obu o$rodkach byly zdecydowanie wyzsze od $rednich indeksow
glebokodci okreSlonych przez Kapronia 1 Nowak [5], wahajacych sie od 45,1% u koni
matopolskich do 47,08% u arabomurinsulandw.
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Indeks eurysomii charakteryzuje typ uzytkowy koni [10]. Srednia wartoéé tego
wskaznika u koni w omawianych oérodkach jest wlasciwa dla koni pociagowych (po-
wyzej 115%), aczkolwiek u poszczegolnych koni wartoéci tego indeksu zawieraly sie
w granicach 109,63-143,33%, a obie wartoéci obserwowano u koni rasy huculskiej.
Wérod koni uzytkowanych w hipoterapii objetych badaniami przez Kapronia i Nowak
[5], najnizszym $rednim indeksem eurysomii, wynoszacym 109,68%, charakteryzowata
si¢ grupa kucow szetlandzkich, a najwyzsza $rednig autorzy okreélili u arabokonikéw
- 120.61%.

Zaobserwowano, iz konie wykorzystywane do hipoterapii w obu oérodkach charak-
teryzowaly si¢ réznymi wartoSciami wymiaréw i indekséw budowy w obrebie rasy,
czesto tez byly to warto$ci niewladciwe dla danej rasy czy typu uzytkowego. Straup} [9]
1 Ciesla [1] uwazaja, ze kof do pracy w hipoterapii nie musi charakteryzowaé sie
poprawnym eksterierem, a zréznicowanie w danym o$rodku koni pod wzgledem pokro-
ju ulatwia indywidualny dobér konia do kazdego rehabilitowanego. Potwierdzaja to
wyniki badan wiasnych. Fakt, Ze wymiary bezwzgledne oraz indeksy budowy objetych
analizg koni niejednokrotnie nie odpowiadaty wzorcom rasowym i $wiadczyly o nieprawi-
dlowej oraz nieharmonijnej budowie, nie wplywat na ich przydatno$¢ do hipoterapii.

3% 3%

B Mézgowe porazenie dzieciece, Infantile paralysis

B Zespot Downa, Trisomy

B Zanik miesni, Muscular atrophy

El Autyzm, Autism

O Przepukiina oponowo-rdzeniowa, Meningomyelocele
£ Nadpobudliwos¢ Hyperexcitability

B Uraz rdzenia C4-Thé

B Wodoglowie, Hydrocephalus

El Po wypadku, After accidents

Rys. 3. Rozklad schorzen poddawanych rehabilitacji w badanych o$rodkach
Fig. 3. Distribution of illnesses subjected to rehabilitations in the examined centres
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Jak wynika z danych przedstawionych na rysunku 3, najczestszym schorzeniem
poddawanym rehabilitacji w Fundacji Ducha i Zabajce bylo mézgowe porazenie dzie-
cigee (71%), ktore jest najezeéciej usprawniane przez hipoterapig. Kosiniak-Kamysz
i wsp. [6] podaja, ze przypadki te stanowig 41,48% schorzef. Druga pod wzgledem
liczebno$ci grupe schorzen w opinii wspomnianych autorow stanowil autyzm (20,74%),
a zespol Downa (5,92%) znalazt si¢ na pigtym miejscu. W oérodkach objetych niniejsza
analizg przypadki autyzmu stanowily 3%, natomiast liczniejsza byla grupa pacjentow
z zespolem Downa (7%).

Kazdy przypadek poddawany rehabilitacji w omawianych osrodkach konsultowany
byl przez lekarza, rehabilitanta i hipoterapeute. Z przeprowadzonych obserwacji wyni-
ka, ze hipoterapia byla stosowana w procesie rehabilitacji jako metoda wspomagajaca,
obok metody Peto, Domana, Vojty czy metody NDT-Bobath. Pacjenci uczestniczacy
w zajeciach mieli od 4 do 27 lat, ale z obserwacji wynika, ze wiek 1 wzrost nie byl
podstawowym i jedynym kryterium doboru konia. W omawianych oérodkach konie
dobierane byty do kazdego przypadku indywidualnie, w zaleznodci od schorzenia i za-
stosowanej asekuracji oraz ¢wiczen, jakie wykonywal pacjent.

Kazdy z koni, ktéry byl uzytkowany w hipoterapii, musial niejednokrotnie wytrzy-
mywac ataki zlo§ci pacjentdw w postaci szarpania za uszy, grzywe, kopania itp. Wy-
maga to od zwierzat ogromnej cierpliwosci 1 fagodnego usposobienia oraz potwierdza
fakt, ze zasadniczym kryterium doboru koni do hipoterapii sa ich cechy psychiczne.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwierdzié, ze:

~ zastosowanie w omawianych oérodkach gléwnie koni ras uwazanych za szcze-
gblnie przydatne do hipoterapii, §wiadezy o przemyslanym doborze koni pod wzgledem
rasy (haflingery, konie huculskie, koniki polskie, konie wielkopolskie);

- w uzasadnionych przypadkach mozliwe jest wykorzystywanie koni miodszych (4
lata) i starszych (20 i 22 lata), o ile speiniajg one pozostale kryteria doboru koni do
hipoterapii;

- pokroj nie stanowit istotnego kryterium wyboru koni do hipoterapii; obserwacje
potwierdzily, Ze konie z powodzeniem uzytkowane w hipoterapii nie musza charakte-
ryzowac si¢ poprawnym pokrojem i harmonijng budowa,

- przyporzadkowanie tych samych koni do pacjentéw z réznymi schorzeniami
i w roznym wieku $wiadczy o bardzo indywidualnym doborze koni, uwzgledniajacym
nie tylko schorzenie, ale rodzaj asekuracji i wykonywane przez pacjenta éwiczenia,
a takze indywidualne cechy fizyczne i psychiczne konia.
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Robert Palacz, Angelika Cieéla

Breed and biometric characteristics of horses used in hippotherapy
at two therapeutic centers

Summary

The objective of the study was to examine the breed and biometric structure of horses used in
hippotherapy, with regard to the selection of the horse for the patient. The study was conducted in
two rehabilitation centers, where qualified instructors were engaged. Data concern 16 horses used
in hippotherapy, mainly of breeds assumed to be useful in this field: Haflinger, Hutzul, Polish
Konik and Wielkopolski Horses. It was found that these horses did not have to be of a proper and
harmonious conformation. In justified cases, it was possible to use younger (4-year-old) or older
(20 and 22-year-olds) horses than usually, provided they matched other criteria of the selection to
hippotherpay. In 71% of cases, children with the infantile paralysis were rehabilitated. Destination
of certain kind of horses to patients with a particular illness indicates that the horses are selected
individually. Not only the illness is taken into account, but also the kind of assistance, exercises
performed by the patient and individual physical and psychical properties of the horse.
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